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Krétkie wprowadzenie do Praktyki Nagow ( Lu ) i powigzanych ofiarowan

udzielone przez Menri Gesze Nyima Kunchap

Lubum, stowa oswieconego nauczyciela Tonpy Szenraba:

“Ziemia jest ciatem Nagow (Lu), Nyen, Sadak. Woda to krew Nagéw (Lu), Nyen, Sadak. Ogien
jest zarem Nagéw (Lu), Nyen, Sadak. Powietrze jest oddechem Nagéw (Lu), Nyen, Sadak.

Drzewa s3a kanatami Nagow (Lu), Nyen, Sadak. Gory i skaty to kosci Nagéw (Lu), Nyen, Sadak .”

Gdy ludzie wykopuja ziemie, niszczg Swiete kamienie, $cinajg potezne drzewa, dewastujg
formacje skalne, zatruwajg wielkie zbiorniki wodne lub likwidujg lasy, nieuchronnie wyrzadzaja
tym krzywde Nagom (Lu), Nyen i Sadak, ktérzy kontrolujg pie¢ elementéw natury.
W konsekwencji, réwnowaga podstawowych elementéw zostaje zaburzona, na poziomie
zewnetrznym powoduje to straszne katastrofy, takie jak trzesienia ziemi, dzikie pozary, huragany,
tsunami i wiele innych rodzajéw niepomysinych okolicznosci, na poziomie wewnetrznym szkody
dla zdrowia i dobrobytu czujgcych istot. W szczegdlnosci cztowiek, doswiadcza réznego rodzaju
zmian chorobowych zwigzanych z Nagami, takich jak nowotwory, choroby skéry, artretyzm,
obrzeki, stabe krazenie i inne powazne dolegliwosci. Tonpa Shenrab, dzieki swojej oswieconej
Swiadomosci, dostrzegtszy wszystkie szkody wyrzadzone $wiatu i jego mieszkaricom, przekazat
rézne nauki i metody tagodzenia wewnetrznych i zewnetrznych przeszkdd, obejmujace trzy cykle
nauk o Lu - "Biatych", "Czarnych" i "Wielobarwnych”, jak réwniez metody sktadania ofiar
oczyszczajgcych, takich jak Lu-cho (ofiarowanie réznorodne), Lu-sang (ofiarowanie dymu) i Lu-tor
(ofiarowanie wody) w wersjach rozbudowanych, sredniej dtugosci i zwiezte. W zwigzku z tym,

praktyka ofiarowania wody Lu-tor pochodzi od samego Tonpy Shenraba.

Jesli ktos chce od czasu do czasu zwrdcié¢ sie do Lu z tym specjalnym rytuatem, najlepiej
jest wybra¢ odpowiedni czas. Istniejg szczegdlne dni podczas trzech miesiecy wiosny i trzech

miesiecy jesieni, ktére sg bardziej sprzyjajgce dla sktadania ofiar Lu, podczas gdy zimowe i letnie



miesigce sg powszechnie uwazane za niepomysine dla tych rytuatdow; taka jest tradycja
Buddystéw i Bonpo z Lo (Mustang), Dolpo, Humla i innych regiondw w Himalajach. Kazde
gospodarstwo domowe, ktére ufa i szanuje Lu, bedzie miato specjalng swigtynie poswiecong im
na nizszym poziomie domu. Sanktuarium to musi byé wypetnione specjalnymi substancjami
cenionymi przez Lu i uformowanymi w ksztatt Swigtyni. Sktadanie présb i ofiar rytualnych, takich
jak ta praktyka Lu-tor, s3 wykonywane przed tg swigtynig kazdego roku w pomysine dni na wiosne
i jesien. Ta unikalna starozytna tradycja jest zachowana we wszystkich wioskach, gdzie ludzie

szanujg Lu.

Aby stworzy¢ Lumen (lek dla Lu), faczy sie razem wiele réznych zidt, nastepnie jest on
regularnie ofiarowywany. Mamy takze trzy biate substancje - jogurt, mleko i masto, oraz trzy
stodkie substancje - cukier, melase i midd, jak rowniez pie¢ rodzajéw zbdz ktoére, sa
przygotowywane do rytuatu. W ofierze mogg znalez¢ sie réwniez piekne kwiaty, jednak musza
by¢ one pozbawione kolcéw i by¢ nietrujgce. Do przeprowadzenia rytuatu zawsze uzywa sie
czystej wody Zrddlanej. Ofiarowanie wykonujemy rano, lub przed potudniem. W dniu rytuatu

nalezy unika¢ jedzenia soli, czosnku, cebuli, miesa oraz powstrzymac sie od picia alkoholu.

W Zhang-Zhung, Tybecie, Dolpo i innych regionach Himalajéw tradycja wykonywania tych
ofiarowan zachowata sie od wielu tysiecy lat i trwa nieprzerwanie do dnia dzisiejszego. Rytuaty te
wykonuje sie nie tylko w celu przeciwdziatania zaktéceniom zywiotéw, ale takie w celu
zapewnienia opadéw deszczu w odpowiednim czasie, dobrych zbioréw, osiggniecia bogactwa,
pomyslnosci oraz zwiekszenia swoich wptywéw i ogdlnego dobrobytu. Czesto stosuje sie ja
réowniez do leczenia choréb zwigzanych z Lu oraz do przedfuzania zycia. Mieszkaricy Himalajow

uwazajg te metody za bardzo wazne i darzg je duzym zaufaniem.

Menri Geshe Nyima Kunchap
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Praktyczny przewodnik po rytuale

Ten praktyczny przewodnik do praktyki ofiarowania wody oparty jest na wyktadach
Khenpo Gesze Rinczena Tenzin Rinpocze, jak réwniez na instrukcjach udzielanych przez tak
kompetentnych lamoéw jak Jangton Lama Szierab Tenzin Rinpocze, Gesze Nyima Kunchap
Rinpocze i Zhu Lama Khyimsar Rinpocze. Pierwotnie nauki te zostaty udzielone w sposéb
nieformalny i nie byty przeznaczone do sporzgdzenia pisemnego zapisu. Ostateczny tekst ten
zostat obszernie zredagowany przez ttumacza, aby zapewnic¢ tatwo$¢ zrozumienia w jezyku
angielskim. Drobiazgowo zadbano réwniez o zachowanie znaczenia w petnej zgodnosci

z tradycjami Yungdrung Bon.

Lutor jest wspaniatg metodg praktykowania szczodrosci i jest dostepny dla kazdego, kto
ma wystarczajgco duzo dobroci i czystych intencji. Korzystne potaczenie z Lu daje nam wiele
korzysci. Zdrowie, dobrobyt, pomoc w sprawach osobistych i pomoc w rodzeniu dzieci. Ofiara Lu
moze rowniez pomac w leczeniu réznych chordéb, takich jak dolegliwosci skérne, alergie, otytos¢,
stabe krazenie w organizmie, guzy i rézne inne problemy zdrowotne. W szczegdlnosci Lu silnie
zwigzane sg z zywiotami Ziemi i Wody, dlatego mogg pomdc nam w chorobach wynikajacych
z braku rownowagi tych podstawowych elementdéw natury[1]. Ogdlnie rzecz biorgc, mozna prosic¢
Lu o pomoc w odniesieniu do kazdej Swiatowej sprawy. Proszgc o pomoc w jakiejs$ sprawie, mozna
oczekiwac rezultatéw powtarzajac rytuat 1000 razy, a tym samym recytujgc mantre okoto 100

000 razy.

Aby zachowaé dobre relacje z Lu, wazne jest, aby by¢ swiadomym dziatan, ktére
wyrzgdzajg im krzywde. Jak wspomniat juz wyzej Geshe Nyima Kunchap, nalezy unikac
beztroskiego kopania ziemi, zaktdcania naturalnego przeptywu wody w Zrddtach, rzekach
i jeziorach, uzywania materiatéw wybuchowych w przyrodzie czy powodowania zanieczyszczen
przemystowych lub domowych. Wspdtczesne zycie ludzkie jest takie, iz niektore z tych dziatan

mogg byé nieuniknione. W takim przypadku, wskazane jest, aby najpierw ztozy¢ serdeczne ofiary



Lu, proszac o pozwolenie i sptaci¢ ewentualny dtug, ktéry mogtby zostac¢ zaciggniety; nie jest to

odmienne od budowania domu na cudzej wtasnosci.

Lu lub Nagowie w Sanskrycie (bede uzywat obu stéw zamiennie) sg istotami o cyklicznej
egzystencji i nie sg odpowiednim zrédtem Schronienia. Sg one generalnie nieswiadome
Ostatecznej Natury rzeczywistosci i, tak jak wszystkie istoty w szesciu sferach, cierpig i s
napedzane przez pie¢ trucizn. Pod wieloma wzgledami sg one podobne do ludzi, aczkolwiek dla
nas wydajg sie posiada¢ magiczne moce uzdrawiania, zdolno$¢ sprowadzania pomysinosci, jak
i rowniez wywotywania trudnych okolicznosci. Z powodu zdolnosci do pomagania ludziom w
sprawach doczesnych, wiele tradycji szamanskich postrzega Nagéw jako bdstwa i polega na nich
jako na zrodle wyzwolenia. Wedtug tradycji Bon, Lu sg jedng z Osmiu Klas Duchéw][2]. Nie sg
one ani z natury dobre, ani zte. Jak w przypadku kazdej istoty w cyklicznej egzystencji, karmiczne
powigzania z przesztosci mogg manifestowaé sie w rézny sposéb, czasami powodujgc trudne
okolicznosci. Kazdy, z kim wchodzimy w interakcje w tym sSwiecie niepewnosci, w jakims
poprzednim zyciu byt naszg najdrozszg matka. Istotne jest, aby pamieta¢ o tym i podchodzi¢ do
Lu z altruistyczng zyczliwoscig, najwyzszg troskg o ich dobrostan i dazy¢ do dzielenia sie swoim
potgczeniem z naukg, aby wszystkie istoty, w tym Lu, mogty ostatecznie osiggnagé absolutng
wolnos$é od cierpienia. Lu nie mozna umiesci¢ w jednej z szesciu sfer egzystencji[3]. W zaleznosci
od ich indywidualnego rodzaju cierpienia, mogg doswiadcza¢ standw od gtodnego ducha[4] do
potbogal[5]. Generalnie, jako jedna z O$miu Klas, sg uwazani za pdotbogdw. Podobnie jak ludzie,
doswiadczajg szczescia, zyczliwosci i hojnosci i podobnie jak my, mogg by¢ unoszone przez piec
trucizn. Niektérzy z Lu sg duchowymi opiekunami, wielu otrzymuje btogostawienstwa od Tonpy
Shenraba i jego oswieconych nauk, a wszyscy sg po prostu czujgcymi istotami szukajgcymi
ostatecznego szczescia. Trzeba o tym pamietaé, zwilaszcza podczas wykonywania rytuatéw

i réznych metod obcowania z nimi.

Jest to praktyka szczodrosci, w zaleznosci wiec od czystosci intencji, korzysci z dobrze
przeprowadzonego rytuatu mogg by¢ ogromne i dostrzegalne przez wiele zy¢. Na koniec kazdej
praktyki, konieczne jest poswiecenie nagromadzonej zastugi dla dobra wszystkich czujgcych istot

bez uprzedzen. Ofiara Lutor nalezy do Nangshen Tegpa, drugiego pojazdu w Yungdrung Bon,



ktory moze by¢ zastosowany do postepu na Sciezce duchowej. Na tym poziomie praktyki gtdwnag
uwage zwraca sie na kosmiczng harmonie, naprawianie dtugéw karmicznych i gromadzenie
zastug. Jednakze szczodros¢ moze by¢ stosowana na kazdym poziomie filozoficznym i nawet jesli
Lutor nalezy do tatwiej dostepnego pojazdu, zaawansowany praktykujgcy bedzie w stanie uzywaé
go z fatwoscig i w ten sposéb przynosi¢ pozytek czujgcym istotom, nie zaktdcajgc swojego

intymnego duchowego spojrzenia.

Linia i btogostawienstwo Lutor zaczyna sie od samego Buddy Tonpy Shenraba.
W rzeczywistosci, mantra ktérg, uzywamy w tym rytuale sg to jego rzeczywiste stowa. Przekaz linii
trwat nieprzerwanie w sferze ludzkiej az do 6smego wieku naszej ery, kiedy to za panowania tybetanskiego
kréla Trisonga Detsena Yungdrung Bon doswiadczyt powaznych przesladowan politycznych. Gyerpung
Drenpa Namkha, jeden z najwiekszych medrcéw wszech czaséw, ukryt ten tekst wraz z wieloma
innymi pismami Bonpo wewnatrz Scian, posggoéw i zastrzezonych miejsc w klasztorze Samye, gdy
byt on budowany. Ten swiety skarb zostat pdzniej odkryty przez trzech indyjskich aczarjow, ktérzy
nastepnie sprzedali go Zibonowi Gurwo. Przed spotkaniem z trzema aczarjami, Zibon Gurwo
otrzymat wszystkie abhiszeki i btogostawienistwa od samej o$wieconej bogini Yeshe Walmo. Od
tego momentu linia kontynuowana jest nieprzerwanie do dnia dzisiejszego. Najlepiej uzyskac jest
przekaz ustny praktyki od posiadacza btogostawienstwa, takiego jak wifasny Lama lub
doswiadczony inny praktykujacy. Jednak w tych trudnych czasach moze by¢ trudno uzyskaé
przekaz osobiscie. Obecnie otrzymywanie instrukcji i btogostawienstw przez Internet szybko staje
sie norma w praktyce osobiste]. Niemniej jednak, nalezy dgzy¢ do uzyskania wtasciwego przekazu

przy pierwszej dostepnej okazji.

Rytuat, Lutor polega na ofiarowaniu réznych substancji. Przy odrobinie przygotowania,
jest on bardzo tatwy do wykonania. Gtéwna substancja ofiary to Lumen, co dostownie ttumaczy
sie z tybetanskiego jako "lekarstwo dla Lu". Lumen zawiera wiele rdznych sktadnikow i moze by¢
nabyty od konkretnego Lamy lub z klasztoru. Wiekszo$¢ duzych klasztoréw Bonpo posiada rdézne
zestawy substancji do praktyki tantrycznej dostepne poprzez klasztorny sklep. Oczywiscie
zestawy te sg nieco trudniej dostepne na Zachodzie, ale wcale nie sg niemozliwe do dostania.

Dobrze jest uzywac tych substancji w ilosciach stosowanych w homeopatii. Jesli twdj Lama lub



inny praktykujgcy ofiarowat rilbu (patrz nizej), dobrze jest rozkruszy¢ jeden lub dwa do wiekszej
mieszanki. Wszystkie substancje sg tam po to, aby zapewni¢ pomysine potfgczenie z Lu, wiec

rozcienczanie ich jest catkowicie dopuszczalne.

Jako gtéwng substancje nalezy przynajmniej przygotowac mise z czystg wodg, ktora
nastepnie jest wzbogacana o btogostawienstwo linii, czystg intencje, moc mantry i nieskoriczong
energie umystu stosowang w wizualizacji. Lecz traktujmy to jako absolutne minimum. W praktyce
prawie zawsze mozna przygotowac bogatszg ofiare i takiej mozliwosci nie nalezy ignorowaé. Na
przyktad do wody mozemy doda¢ rézne substancje, ktére sg wymienione w tekscie gtdwnym.
tatwo znajdziemy czyste nietrujace kwiaty, ktére rosng bez kolcéw na todydze, dodajmy wiec ich
ptatki do mis ofiarnych. Naturalny szafran jest bardzo wygodny w uzyciu. Trzy biate substancje
(ktérymi sg mleko, jogurt i masto) oraz trzy stodkie substancje (cukier, midd i melasa lub bragzowy
cukier) mozna znalez¢ w wiekszosci lokalnych sklepéw. Ziarna takie jak pszenica, zyto, kasza,
jeczmien, ryz, kasza manna itp. sg znakomite do ofiarowania, podczas gdy gryka i groch powinny
byc¢ unikane. Biorgc pod uwage duzy wybor, bardzo dobrze jest uzywac mleka od biatej krowy lub
biatej kozy, ale kazde naturalne mleko krowie bedzie wystarczajace, a petnottuste mleko jest

najlepsze.

Nalezy unikaé produktéw owczych, w tym mleka i jogurtéw. Do ofiary dodajemy tylko
tekstylia roslinne - bawetna (waciki, pociete nitki materiatu o réznym kolorze itp.), len réwniez

jest w porzadku, natomiast nalezy unika¢ materiatéw pochodzenia zwierzecego.

Jak w przypadku kazdej ofiary rytualnej, wszystkie substancje, w tym tekstylia, powinny
by¢ naturalne, a nie syntetyczne czy wykonane z plastiku. Idealnie bytoby, gdyby misy uzywane
do ofiarowania byty wykonane z krysztatu, ze wzgledu na jego silny zwigzek z sitg zyciowg Nagdw,
podobnie jak turkus jest przeznaczony dla ludzi, a biata muszla konchy dla istot w sferach boskich,
jednakze kazdy z Pieciu Metali Szlachetnych[6], takich jak braz czy srebro oraz kamienie
szlachetne i potszlachetne, takie jak lapis-lazuli, turkus, koral, szafiry, a nawet diamenty mogg by¢
uzywane w Tormie. Misy ofiarne, kamienie i metale mogg by¢ powtdrnie wykorzystane
w nastepnym rytuale, nie ma potrzeby wysypywania ich wraz z jednorazowym elementem

ofiarowania.



Aby utatwi¢ przygotowania, mozemy sporzadzi¢ jednorazowg czes¢ ofiary w kulkach
z maki. Lu-men, szafran, trzy biate substancje, trzy stodkie substancje, nici bawetniane i inne
sktadniki, ktére nie psuja sie fatwo, dodaje sie do maki i robi z nich mate kulki. Po wyschnieciu
moga by¢ przechowywane przez dtugi czas i uzywane w zaleznosci od potrzeb. Nazywa sie to toril,
w skrdcie torma rilbu, co oznacza "kulki z substancji ofiarnych". Pie¢ metali szlachetnych i rézne
kamienie moga by¢ wtgczone poprzez zeszlifowanie z nich troche pytu szlachetnego do maki za
pomocg pilnika do metalu. W rezultacie, w czasie rytuatu, przygotowanie to zajmie tylko kilka

minut.

Misy do ofiarowania wody mogg by¢ ustawione na wiele sposobow. Lutor jest czesto
wykonywany po Chutor - bardziej ogdlnej praktyce ofiarowania z uzyciem wody. W tym
przypadku dobrze jest uzy¢ tego samego ustawienia mis, dodajac jedynie troche swiezej wody

z mlekiem, lu-men i by¢ moze kilka kwiatéw do tormy uzywanej do Chutor.

Mozliwe sg rézne aranzacje mis - od prostych do bardziej rozbudowanych. Najprostszy
sposob to utozenie 5 lub 7 mis w linii, tak jak przy codziennym ofiarowaniu wody. Bardziej
rozbudowana konfiguracja obejmuje 10 naczyn - jedng mise, wystarczajgco duzg, aby pomiesci¢
wszystkie jednorazowe substancje razem, oraz 9 mniejszych mis z centralng, podniesiong wyzej
na tréjnogu, takim samym jak w przypadku praktyki Chutor. W zaleznosci od tego, co jest
uzywane do podniesienia sSrodkowej misy, mozna zastosowac trzy lub cztery proste deski, aby
stworzyé kwadrat na gérze duzego naczynia, opierajac je na krawedziach duzej misy. Ma to na
celu jedynie zapewnienie wsparcia dla pozostatych mniejszych naczyi. Gérna misa trafia na

srodek, ktéry jest podniesiony ponad wszystkie pozostate.

Mozna réwniez umiesci¢ matg ptytke pomiedzy statywem a gérng misg, aby zapewnic
dodatkowg stabilno$¢. Rédwnie dobrze mozemy uzyé fadnej, wysokiej krysztatowej szklanki.
Osiem pozostatych mniejszych mis umieszcza sie wokodt krawedzi - po trzy z kazdej strony.
W efekcie koncowym bedzie to wygladato jak torma Chutor z 8 dodatkowymi misami do
ofiarowania umieszczonymi na wierzchu. Takie ustawienie jest szczegdlnie wygodne przy
wielokrotnym powtarzaniu rytuatu, poniewaz pozwala na sptywanie mleka i wody przez

krawedzie do duzego naczynia, gdy do mniejszych mis dodawane sg kolejne substancje ofiarne



przy kazdym powtdrzeniu rytuatu. Zamiast ustawia¢ deseczki, mozna po prostu potozy¢ caty
zestaw na duzym talerzu. Alternatywa moze by¢ ustawienie 8 mniejszych mis wokét wiekszej
misy, co przy pojedynczym powtdrzeniu rytuatu sprawdzi sie rownie dobrze. Dla minimalnej
konfiguracji mozemy utozy¢ 9,7 lub nawet 5 mis w okregu, umieszczajgc jedng w srodku, lub po

prostu uktadajac je w linii prostej.

Najlepiej jest zrobi¢ lutor wczesnie rano, a po ofiarowaniu, oczy$émy misy i utézmy je
w zwykty codzienny sposdb. Na koniec, po ostatecznym poswieceniu zastugi, substancje ofiarne
nalezy w odwrotnej kolejnosci wla¢ do duzego naczynia, a nastepnie wyrzucié
W nhiezanieczyszczone miejsce na tonie natury. Po ustawieniu tormy, w misy ofiarne zazwyczaj
najpierw wrzuca sie suche substancje, takie jak lumen, ryz i rdzne zboza, nastepnie trzy biate

i trzy stodkie, a na koricu wode z mlekiem.

Najwygodniej jest gdy do wlewania substancji, uzyjemy s$redniej wielkosSci stoika
z uchwytem pod katem 90 stopni, jednak kazdy czysty stoik na mleko bedzie odpowiedni. Przy
wszystkich ofiarach dla Nagdéw, pomysine jest uzycie szkta lub krysztatu jako materiatu
w jakiejkolwiek czesci tormy, miedziany stéj do praktyki Chutor jest bardzo czesto uzywany
zamiast tego. Idealnie jest gdy torme umieszczamy na biatej lub wielokolorowej tkaninie. Nalezy
unika¢ koloru czarnego. Lutor mozemy wykonaé w naturze w specjalnym miejscu Lu, np. obok
zrédta, naturalnego zbiornika wodnego lub obok potezinego drzewa, w dtugich wijgcych sie

wawozach miedzy formacjami skalnymi.

Kiedy wykonujemy rytuat przy specjalnej okazji w zwigzku z konkretnym celem, miejsce
powinno by¢ centralne dla lokalnego Naga. Na przyktad, przed rozpoczeciem kopania pod
fundamenty nowego domu, dobrze jest wykonaé Lutor w tym samym miejscu, w ktéorym ma
powsta¢ budynek. Jako regularna praktyka szczodrosci, Lutor moze byé wykonywany przed
ottarzem, ktéry reprezentuje zaufanie do ostatecznego schronienia i Sciezki do oswiecenia,

jednak kazde czyste miejsce jest akceptowalne.

Podczas rytuatu uzywane sg ptaskie rytualne dzwonki zwane "ting-szia", ktorych dzwiek
powstaje poprzez uderzanie o siebie dwdch metalowych krazkdw. Ponownie, sg one takie same
jak te uzywane do Chutoru. Ting-szia mozna znalez¢ w sklepach sprzedajgcych przedmioty
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rytualne. S3 one wykonane z miedzi, brazu, srebra lub kombinacji metali. Rozmiar nie ma
znaczenia dla rytuatu, jednak w przypadku praktyk grupowych dobrze jest mieé wieksze ting-szia,
a do uzytku osobistego wygodniejszy jest mniejsze. Jako$¢ zestawu ting-szia, jak kazdego
instrumentu muzycznego, chocby najprostszego, zalezy przede wszystkim od kunsztu wykonania.
Dobrej jakosci ting-szia bedzie rezonowato z czysta réwng nutg. Wydawanie wiekszej sumy
pieniedzy na przedmioty rytualne jest jednym ze sposobdéw sktadania ofiar oswieconemu
schronieniu, ale badzZ ostrozny, aby widzie¢ to doktadnie takim jakim jest i nie wpas$é w absurdalng

putapke bycia dumnym z posiadania.

Mozna réwniez wykonywaé te praktyke nawet bez petnego tradycyjnego zestawu
substancji. Z wewnetrzng wiarg w Schronienie i dobro¢ Oswieconej Intencji, mozliwe jest
wykonanie tego regularnego rytuatu z jedng misg czystej wody i jednym kwiatem.
Btogostawienstwo linii, mantry i dobro¢ przejawiajgca sie w wizualizacji jest tym, co czyni
praktyke udana. Jednakze, jesli to mozliwe, nalezy dotozy¢ wszelkich staran, aby zorganizowad
bardziej urozmaicone ofiary. Tradycja ma swdj cel i posiadanie tadnej, duzej tormy na rytuat jest

zawsze preferowane.

Przed rytuatem dobrze jest odmdwi¢ wstepne modlitwy, aby przygotowac¢ umyst do
szczerej praktyki. Obejmujg one modlitwy przyjecia schronienia, kultywowania oswieconej
motywacji, a takze krotki rytuat oczyszczajacy w celu poswiecenia substancji. Kiedy Lutor jest
wykonywany w potaczeniu z Ciutorem, sg one juz obecne w tekscie Ciutoru, nie ma potrzeby
powtarzania ich dwa razy. Gdy wykonujesz rytuat oddzielnie, uzyj modlitw, ktére s3 ci najbardziej
znane. Oczyszczenie jest zwykle wykonywane z uzyciem wody i kadzidet. Wiekszos¢ tekstéw
dotyczacych rytuatéw oczyszczania wyraznie wskazujg, substancje materialne ktdre,
reprezentujg bezinteresowng niedualno$¢ i oczyszczajgcg wolnosé pierwotnej madrosci.
W zaleznosci od uzywanego pojazdu duchowego i sposobu, w jaki cierpienie jest oczyszczane
zgodnie z tym pojazdem, oswiecone cechy wrodzonej pierwotnej madrosci sg przywotywane do
oczyszczenia na rozne sposoby. Trzymajgc sie fundamentalnego pogladu wiasnej Sciezki
duchowej, wazne jest, aby zrozumie¢, jak ta sama esencja przedstawiona jest w innej metodzie

lub tekscie, ktéry jest stosowany. Kazda metoda opiera sie na okreslonym spojrzeniu na Nature



i podstawowg przyczyne cierpienia - czym sg splamienia i jaka jest najskuteczniejsza metoda
oczyszczania ich. Starajac sie wewnetrznie poszerzy¢ i rozwing¢ wtasny poglad duchowy, mozna
zachowac pokore w dziataniu i nadal formalnie stosowa¢ metody i modlitwy witasciwe dla
uzywanego pojazdu. Taka jest wtasnie tradycja. Aby w petni zrozumiec¢ to znaczenie, nalezy

uzyska¢ odpowiednie instrukcje od kompetentnego Lamy.

Jak w przypadku kazdej sadhany, najpierw nalezy przyjgé schronienie. Tutaj
podstawowym schronieniem jest Pierwotna Madros¢ w formie Shenlha Okar. Najlepszym
schronieniem jest urzeczywistnienie Natury Pierwotnej Madrosci w ramach witasnego
doswiadczenia poprzez studiowanie i praktyke, pod przewodnictwem wykwalifikowanego Lamy.
Nastepnie przyjmujemy roéwniez schronienie we wszystkich prawdziwych naukach, ktére
prowadzg czujgce istoty z dala od cierpienia w kierunku dobroci. Wieczna Oswiecona Nauka
(Yungdrung Bon) odnosi sie tutaj do wszystkich $ciezek prawdziwej dobroci, ktére moga
prowadzi¢ czujgce istoty do wyzwolenia. Istota nie ogranicza sie tutaj do jednej kultury, jezyka
czy konkretnej tradycji religijnej, ale do wszystkich waznych Sciezek duchowych. Nastepnie
przyjmujemy schronienie w Swietych przewodnikach duchowych. Sg oni okreslani jako "Lama".
"La" oznacza schronienie w autentycznych oswieconych naukach, a "ma" kochanie wszystkich
czujgcych istot jak wlasnej matki. Lama jest wiec kazdym, kto dziata z bezinteresowng mitoscia
i rowng troskg o wszystkie istoty, polegajgc jednoczesnie na czterech Zrédtach duchowego
Schronienia - Buddach, oswieconych naukach, swietych medrcach i nauczycielu - korzeniu
wszelkiej duchowej wiedzy. Na koniec przyjmujemy schronienie w Ludrub Yeshe Ningpo. Byt on
pierwszym Lamg, ktory otrzymat te nauki od Tonpy Shenraba. Yeshe Ningpo byt wielkim
medrcem, dobrze znanym ze swojego zwigzku z Nagami. Bedac uczniem Tonpy Shenraba,
przyniost wiele nauk do ich sfery i byt bardzo pozyteczny dla Lu. W podziece, jako cztowiek,
otrzymat wiele niezwyktych zdolnosci. Z tego powodu jest z szacunkiem nazywany "Ludrub".
Studenci nauk Wielkiej Doskonatosci Zhang-Zhung (Zhang-Zhung Nyen Gyud) mogg znaé go jako
jednego z 24 dzierzawcow linii, ktorzy osiggneli petne oswiecenie, manifestujgc Ciato Teczowego

Swiatfa. Byt on naprawde wielkim mistrzem duchowym.
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Wszystkie korzysci z rytuatu pochodzg z niewyczerpanej mocy naszego wtasnego umystu.
W altruizmie, wolnym od ja, troskliwa mitujgca dobroé ma swobode przejawiania sie w réznych
mentalnych i werbalnych aktywnosciach rytuatu - wizualizacji i mantrze. Przy pomocy substancji
zapewniajacych pomysine potaczenie, btogostawienstwo Tonpy Shenraba i mistrzéw linii jest
dzielone z krélestwem Lu. Po zapoznaniu sie z praktycznymi aspektami tradycyjnego podejscia,
ktére ma nas prowadzi¢ do szlachetnego dziatania, mozna zastosowac wszystkie aspekty rytuatu
w radosnej wolnosci. Jest to czas, w ktdrym mozna zapomnie¢ o swoich ktopotach, ambicjach

i wrazeniach z przesztych zdarzen. Bez posiadania oczekiwan.

Swoja energie i twdrczg moc Swiadomosci nalezy stosowac bezposrednio, gdyz
nieskonczony twdrczy potencjat umystu, kierowany wspotczuciem, wytwarza formy i dzwieki
tego, co powszechnie znane jest jako wizualizacja. Nie ma potrzeby, aby mysle¢ o tym jako
o czyms, co nalezy "zrobi¢ poprawnie", nieustannie torturowany przez mysli o samoocenie.
Pozwdl, by twoja naturalna zdolno$¢é do zyczliwosci i mitosci przejawita sie w dziataniu jako czyste
formy, dobro i zastuga, catkowicie wolne od ograniczen i niepewnosci ego. Czysta jasnosc
manifestuje sie tu jako puste formy nieskoriczonej dobroci w dziataniu. Nasza wspétczujgca
esencja to Ludrub Yeshe Niyngpo ktéry, ma niewyczerpang moc przynoszenia korzysci wszystkim

Lu.

Przed nami, zgodnie z dostownym ttumaczeniem tekstu, ale w rzeczywistosci wszedzie,
wyobrazamy sobie wszystkie klasy i plemiona Nagdéw. S3 oni przedstawiani podobnie do syren -
ludzie powyzej pasa i mieszkaricy wody ponizej — majacy diugie gietkie ogony ryb lub wezy.
W zaleznosci od mocy i klasy danego Lu, mogg mie¢ one pieé, siedem lub dziewie¢ wezowych
gtow tworzacych kaptur. Ciata ich majg rézne kolory - biaty, czerwony, z6tty, zielony, brgzowy,

a niektdre sg czarne. Kolory te reprezentujg rézne rodzaje Nagdéw lub kasty etniczne.

Przyjmujemy forme Ludrub Yeshe Ningpo - siedzgcego w postawie lotosu (yungdrung
khiltrung), jest on koloru biatego, ozdobiony 13 spokojnymi ornamentami, jego lewa reka
spoczywa ponizej pepka w mudrze spokoju - palce wyciggniete, dfon skierowana do gory, kciuk
dotykajgcy palca serdecznego obok miejsca, w ktérym tgczy sie on z dtonig. Prawa reka

wyciggnieta jest w mudrze hojnosci - dton skierowana do goéry, czubki palca serdecznego i
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kciuka przycisniete do siebie, trzy pozostate palce w petni wyciggniete. W lewej rece wyobraz

sobie Ksiezyc z literg "«" lub "A" w $rodku. Dopuszczalne jest réwniez wyobrazenie sobie
jakiejkolwiek litery reprezentujgcej dzwiek "Ah" w twoim jezyku. Ksiezyc promieniuje Swiattem
we wszystkich kierunkach i uspokaja cierpienie i niezadowolenie wszystkich Nagéw. Gdy Swiatto
powraca, przeksztatca Ksiezyc w Drogocenny Klejnot. Wytwarza on nektar spetniajgcy zyczenia,
ktéry wyptywa na zewnatrz, docierajgc do wszystkich Lu, zaspokajajgc wszystkie ich pragnienia.
Umieszczamy i sciskamy storice i ksiezyc pomiedzy opuszkami palcow w mudrze prawej reki co
wytwarza strumien uzdrawiajgcego nektaru. Sptywa on w dét przez trzy wyciggniete palce mudry
w kierunku niezliczonych Nagéw zgromadzonych wokét. Sg oni wszyscy uzdrowieni z chordb,
w tym ze wszystkich cierpief spowodowanych lekkomys$inym dziataniem cztowieka. Powszechne
jest postrzeganie, iz Nagowie dokonujg zemsty bezposrednio na tych, ktdrzy zadajg im cierpienie
nie jest to do konca prawdziwe. Niestety w pewnych okolicznosciach moze tak by¢, czesto
gniewny, ztosliwy, cierpigcy Nag bedzie zrodtem bodlu dla kazdej istoty w jego poblizu, bez
wzgledu na to kto byt pierwotnie winny. Uzdrowione i szczesliwe Lu sg dobroczynne, podczas gdy
te nieszczesliwe i ztosliwe wywotujg niekorzystne okolicznosci powodujac cierpienie wszystkich
wokét nich. W szczegdlnosci Lu stwarzajg warunki do manifestacji czterech demondéw
cierpienia[7]. Podstawowag przyczyng cierpienia jest oczywiscie wtasna niewiedza o rzeczywistej
naturze umystu i wszystkich zjawisk, co skutkuje tym, ze pie¢ trucizn powoduje nagromadzenie
negatywnej karmy. Aby jakakolwiek karma, czy to dobra czy zta, mogta sie urzeczywistnié, muszg
zaistnie¢ odpowiednie warunki. Lu mogg zapewni¢ takie warunki niezbedne do tego, by
zamanifestowaty sie skutki przesztych dziatan. W szczegdlnosci tekst wymienia cztery demony
cierpienia w cyklicznej egzystencji - cierpienie narodzin, choroby, starosci i Smierci. Ztosliwe Nagi
mogg powodowaé trudne narodziny i poronienia, dotkliwe choroby, niskg jakos$¢ zycia
w starszym wieku i przedwczesng Smieré. Kazda istota uwieziona w cyklicznej egzystencji
doswiadcza kazdego z czterech cierpien w kazdym zyciu, ale cierpienie moze by¢ spotegowane
w obliczu niesprzyjajgcych okolicznosci. Jak kazda z istot o$miu klas, Nagowie mogg byc
postrzegani jako straznicy i egzekutorzy dtugu karmicznego. Dlatego tez ofiarowanie Lutor, jesli
jest wykonywane z hojnoscig i zyczliwoscig, jest réwniez praktyka naprawiania dtugéw

karmicznych.
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Kiedy praktykujemy, a nasz umyst jest w petni zanurzony w recytacji i wizualizacji, widzimy
wszystkie istoty w sferach Nagdéw w stanie szczescia, spetnienia, zyczliwosci i gotowosci do
pomocy czujgcym istotom. Wszystkie one stuchajg nauk, ktére mamy do przekazania. Jestesmy
potgczeni z Nagami poprzez moc umystu i mozemy bezposrednio dzieli¢ sie z nimi naszg duchowg
wiedzg i doswiadczeniem. Aby wykonywac te praktyke z pewnym poziomem sukcesu nalezy, co
najmniej, mie¢ autentyczny zwigzek z linig, wiedzie¢ o cierpieniu cyklicznej egzystencji i mieé
wiare w s$ciezke do wyzwolenia. Stojgc mocno na duchowej sciezce, szczery praktykujgcy zrobi
wszystko co w jego mocy, aby zawsze dziata¢ z zyczliwos$cig wobec innych czujgcych istot, pragnac
ich ostatecznego wyzwolenia. Wiara, schronienie i oSwiecona postawa to cechy, ktdre trzeba
posiadac, aby praktyka Lutor byta udana. Oczywiscie stabilno$¢ naszych postanowien nie jest
czyms oczywistym, ale sg to cechy, ktore nalezy kultywowaé. W miare postepu na duchowej
Sciezce, pewnos¢ przyjdzie wraz z doswiadczeniem. W miare jak cztowiek staje sie bardziej
Swiadomy prawdziwej natury cierpienia i wszystkich zjawisk, wraz z postepem prawdziwej
duchowej praktyki, bedzie w stanie dzieli¢ duchowe zdolnosci z innymi bardziej bezposrednio,
zwtaszcza z "duchami" takimi jak Nagowie, ktorzy moga bezposrednio doswiadcza¢ myslii standéw

ludzkiego umystu.

Nasza wiasna wewnetrzna wiedza na temat zasadniczego pogladu, medytacji
i duchowego postepowania, sposobu przezwyciezania cierpienia, by wznie$¢ sie ponad
zawirowania pieciu trucizn[8], jest prawdziwym schronieniem, a takze doswiadczeniem
Ostatecznej Wolnosci - jest tym, czym bezposrednio dzielimy sie z innymi. Im gtebiej i stabilniej
znajdujemy sie w naszej praktyce, w pogladzie czy sposobie postrzegania prawdziwej natury
istnienia, tym skuteczniejsze bedzie kazde ofiarowanie. Dla laika z pewng wiarg i zyczliwoscia,
rytuat jest w tym sensie podobny do podarunku, ktéry ma pomoc przezwyciezyé jakags trudnosé,
jednak dla bardziej zaawansowanego praktykujacego z gteboka duchowg wiedzg, ofiarowanie
staje sie sposobem na podzielenie sie swoim prawdziwym wgladem z Lu. W kazdym razie, jesli
rytuat jest wykonywany z substancjami, mantrg i wizualizacjg, a bardziej bezposrednio -
z doswiadczeniem ostatecznej prawdy, btogostawieristwo Tonpy Shenraba, Ludrub Yeshe Ningpo

i wszystkich Lamoéw linii jest wspdtdzielone z Lu.
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Uspokojony i uwolniony od cierpienia, Lu staje przed nami, aby otrzymac nauki od Ludrub
Yeshe Ningpo. Zanurzeni w tej kontemplacji, recytujcie mantre 108 razy. Jesli ktos zamierza
praktykowac przez dtuzszy czas i zgromadzi¢ wiecej powtdrzen mantry, tradycjg jest powtarzanie
catego rytuatu za kazdym razem po kazdej recytacji 108 mantr, z wyjatkiem koncowej dedykacji,
ktérg wykonuje sie tylko raz na koniec. Na przyktad, okoto 1000 recytacji mantry zostanie
skumulowane w okoto 10 powtdrzeniach ofiarowania. Nastepnie, wszystkie ofiary sg poswiecane

dla Lu. Nalezy sobie wyobrazi¢, ze sg one rozdzielane réwno i bez uszczerbku.

W tekscie jest wymienionych pie¢ rodzajow Lu. Ich nazwy w jezyku tybetanskim
pokrywajg sie z nazwami klas spotecznych, czyli "kast", w Indiach, jednak mamy tu tylko pewne
podobienistwa. Gyal to Nag o biatej skdrze. Cieszg sie one wyzszym statusem i s3 uwazani za klase
rzadzaca. Jeu sg koloru zéttego i czesto sg menedzerami lub oficjalnymi przedstawicielami.
Dramze majg czerwonawg skére, a Mang, ktdrzy uwazani sg za ogét spoteczernstwa, maja ciata

o zielonym odcieniu. Dolwe sg czarne i uwazane s3 za niemite.

Prawdziwa dobro¢ musi przejawiac¢ sie wobec wszystkich Lu jednakowo i bez zadnej

dyskryminacji. Mantra na koncu tej czesci powinna by¢é rowniez wyrecytowana 108 razy.

Kolejna czes¢ rytuatu dotyczy wyznania, pokuty i naprawienia krzywd. Jako
przedstawiciele wszystkich tych, ktérzy lekkomysinym dziataniem spowodowali krzywde
i zniszczenie w Swiecie Nagdw, zwracamy sie do wszystkich Lu ze szczerym zalem, hojnie

wykorzystujgc naszg energie w tym rytuale ofiarowania, aby naprawié wyrzadzone szkody.

Dobrze jest réwniez 108 razy wyrecytowa¢ mantre na koncu tej modlitwy. Jesli
zamierzamy powtorzy¢ sadhane bez przerwy, dobrze jest odswiezyé substancje, wrdci¢ do
poczatku i zaczg¢ od nowa. Na koniec sesji, przed zrobieniem przerwy, recytujemy raz koncowa
prosbe o odejscie i odpowiednig mantre. Jak w przypadku kazdej praktyki, nalezy réwniez
zadedykowac zgromadzong zastuge dla dobra wszystkich czujgcych istot - oby wszystkie one
szybko wyzwolity sie od cierpienia w cyklicznej egzystencji. Kazda modlitwa dedykacyiji jest tu

wiasciwa, ale zwykle uzywa sie powszechnie znanego "Go Sum Dakpe...".
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Po zakonczeniu rytuatu nalezy odpowiednio pozby¢ sie substancji ofiarnych. Najlepiej jest
je ofiarowac¢ w czystych miejscach natury, zwigzanych z Lu. Jedli ofiarowanie odbyto sie obok
zrédta lub naturalnego zbiornika wodnego, substancje ofiarne powinny by¢ z szacunkiem
dekantowane (zlewanie cieczy znad osadu) obok lub do wody. Nie nalezy wlewa¢ go do ujscia
Zrédta. Najlepiej ofiarowad je w poblizu lub dalej w dét rzeki. W przypadku rzeki lub jeziora, wlej
go ostroznie obok brzegu. W domu natomiast, wygodnie jest wla¢ substancje do klombu lub pod
drzewo; kazde czyste miejsce w przyrodzie wystarczy. Gdy w poblizu nie ma odpowiedniego

miejsca, w ostatecznosci mozemy wlac substancje do pojemnika i wyla¢ je pdzniej.

Przypisy i przypisy koncowe

[1] Cztery podstawowe elementy natury, lub po prostu cztery elementy to niebo, wiatr,
ogien, woda i Ziemia. Sg to ttumaczenia i nie nalezy ich bra¢ dostownie. Aby wyjasni¢ je
w najprostszych stowach, elementy sg podstawowymi sktadnikami, na ktérych opiera sie cata

istniejgca materia.

Element Nieba, czesto bardzo trafnie nazywany "Przestrzenig", reprezentuje On bardzo
przestrzen, w ktdrej wszystko powstaje. Wiatr to ruch, rodzgcy najbardziej podstawowg energie
stworzenia. Ogien to ciepto i energia, cze$¢ kazdego procesu tworzenia lub transformacji. Woda
reprezentuje zdolno$é¢ do taczenia i ptynne witasciwosci materii. Ziemia dostarcza masy
i substancji. Powstajgc jeden z drugiego, podstawowe elementy tworzg s$wiat, jaki znamy.
Potencjalna energia Przestrzeni przejawia sie najpierw jako podstawowy ruch, element Wiatru.
Z kolei energia tego ruchu wytwarza Ciepto, a nastepnie Ciepto i Wiatr wytwarzajg element Wody,
nastepnie wszystkie cztery elementy dziatajg razem, dajac poczatek elementowi Ziemi. Wiele

analogii mozna znalezé w zachodniej elementarnej fizyce czastek.

Medycyna tybetariska opiera sie na koncepcji trzech "Dosha" lub podstawowych
aspektach ludzkiego ciata. Ajurweda i medycyna Chinska opierajg sie na tych samych zasadach,
ale réznig sie diagnostykg i metodami leczenia zaburzen réwnowagi. Dostowne ttumaczenia nazw

podstawowych aspektow ludzkiego ciata sg dos$¢ niefortunne i pozostawione bez odpowiedniego
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wyjasnienia mogg i czesto wywotujg wiele watpliwosci. Z tego powodu czesto w miejsce
wiasciwego ttumaczenia stosuje sie okreslenia pochodzace z Ajurwedy. Tak wiec trzy Dosha
(termin ten pochodzi rowniez z Ajurwedy) to Vata, Pitta i Kapha w sanskrycie lub Wiatr, 26#¢
i flegma w ttumaczeniu na angielski. Vata, czyli Wiatr, to wszystkie ruchy w ciele. Obejmuje on
wszystko, od krazenia krwi i limfy po przekazywanie sygnatéw w obrebie uktadu nerwowego,
sprawnos¢ miesni i ruch stawéw oraz kosci. Vata Dosha jest w petni zalezna od elementu Wiatru.
Pitta, czyli z61¢, to cate ciepto, przemiana i metabolizm w organizmie i jest tworzona przez
Element Ognia. Kapha, czyli flegma, to cata rzeczywista "materia" w ciele - ptyny, ciato, kosci,

$ciegna, itp. Naturalnie jej istnienie opiera sie na Elementach Wody i Ziemi.

Z bardziej duchowego punktu widzenia, trzy Dosha i pie¢ elementow powstajg
z fundamentalnej niewiedzy o Ostatecznej Prawdzie o Naturze Rzeczywistosci, co daje poczatek
trzem podstawowym truciznom reagujgcym na manifestujacg sie energie, co z kolei skutkuje
Piecioma Truciznami. W miare jak ignoranckie postrzeganie krzepnie, powstaje pieé
zewnetrznych i wewnetrznych elementéw. Dla efektywnej praktyki duchowej wazne jest, aby
dowiedziec sie o naturze cierpienia, czym jest ta fundamentalna ignorancja i jak wytwarza ona
wszystkie trucizny i cierpienie w cyklicznej egzystencji, osiggniemy to poprzez nauke
u kompetentnego przewodnika duchowego. W dzisiejszych czasach takie nauki nie sg trudne do

zdobycia - sg to podstawy wszystkich nauk Bonpo i Buddyjskich tradycji duchowych.

[2] "Osiem Klas Bogéw i Demondéw" lub po prostu "Osiem Klas". Wedtug jednego z wielu
mozliwych podziatéw, osiem klas to: Lha, Lu, Gyalpo, Mamo, Tsen, Teurang, Za, Nojin. W tym
przypadku podklasa "Lu" obejmuje trzy rodzaje duchéw -- Lu, Nyen i Sadak, jako ze wszystkie one
sg silnie zwigzane z ziemig i natura. Istnieje wiele innych nazw i typdéw duchéw, ktére mozna
znalez¢ w rdznych tradycjach Buddyzmu i Bonpo, jednakze "Osiem Klas" jest ogdlnym

okresleniem dla nich wszystkich razem.

[3] Ignorujgc ostateczng nature Umystu, Energii i pojawiajgcej sie Materii, istoty kontynuuja
cierpienie z powodu cyklu narodzin, choroby, starosci i $mierci - nieuniknionych cech kazdego
Zycia w swiecie egzystencji. W zaleznosci od nagromadzonych cech mentalnych i karmy, rodzg sie

one w réznych ciatach i $wiatach. Swiaty te sg zwykle podzielone na sze$¢ rodzajéw - $wiatowych
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bogdw, potbogow ("asura" w sanskrycie), ludzi, zwierzeta (w tym owady, ptaki, ryby itd.), gtodne

duchy ("preta" w sanskrycie) i sfery piekielne.

Istnieje wiele rodzajow kazdego z tych swiatdw, tak jak istnieje wiele rodzajéw zwierzat.

Niektdre swiaty, na przyktad ludzkie i zwierzece, wspoétdziatajg ze sobg na poziomie fizycznym,

podczas gdy inne Istoty mogg miec tylko ciata mentalne i wspétdziataé poprzez umyst, jak ludzie

i niektore rodzaje istot duchowych, takich jak Nagowie. Dobrze jest dowiedzieé sie wiecej z innych

zrédet, takich jak twoj zyczliwy Lama.

[4]

[5]

[6]

[7]

(8]

"Preta" w Sanskrycie

“Asura” w Sanskrycie

Zelazo, Cynk, Braz, Srebro i Ztoto.

Nie myli¢ z Czterema Demonami Chwytania sie Dualizmu z tradycji Chod.

Gniew, chciwos¢, duma, zazdrosc i ignorancja.
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Stowa podziekowania

JesteSmy szczegdlnie wdzieczni Victorowi Malkin-Pereverzev za jego wysitki w
ttumaczeniu oryginalnego tybetanskiego tekstu na jezyk angielski oraz za podzielenie sie swoja
wiedzg w praktycznym przewodniku po rytuale. Moje gtebokie uznanie nalezy sie réwniez Iwonie
Zawadzkiej za to, ze byfa sitag napedowa tego projektu ttumaczenia. Jej niestrudzone wysitki

sprawity, ze projekt zostat zrealizowany.

Antony Gallion odegrat kluczowa role w dopracowaniu angielskiego tekstu do jego
ostatecznej postaci. Jego cierpliwos¢ i doswiadczenie stanowity nieocenione wsparcie dla tego

przektadu.

Niech zastuga ta przyniesie szcze$cie wszystkim istotom i zapewni pomysing przestrzen

dla udanej praktyki duchowe;j.
Tomasz Radek

11.04.2023 Biatystok

Lama Ludrup Yeshe Nyingpo
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FPH=GY
LUTOR SZIUK SO

Lutor — ofiara dla Lu!

FERHTY IR ARy Y Ty gA PR AR A=A E
W jezyku Zhang Zhung “MUR ZANG LER RO TRA TA TRO”

W jezyku tybetanskim “Lu ji tor ma nar mar tang fei cio ga ni”

W jezyku polskim “Nieustanny strumien ofiar dla Lu”

NN N D
Ud'ﬂl\}'%'ud'ﬁ"’\"aql\l'@'&lﬁﬂw
JE SIELHAJIKU LAKJAPSU CI O

Bostwo Pierwotnej Madrosci przyjmuj¢ za swe schronienie;

q}%l:.gq.ﬁq@.am.aqm.@.&%m
JUNG DRUNG BON GI KU LAKJAP SU CI O

Catos¢ nauk Niezniszczalnego Bon przyjmuje za swe schronienie;

Q]EH";Q'E'&' aam.m.aqm.@.&%ﬁ
SIEN RAPLAMANAM LAKJAPSUCIO

Lamow oraz joginow, duchowych mistrzéw przyjmuj¢ za swe schronienie;

@,"Wgﬂ'@'ﬁﬁ'ﬁ'&'%N'%:'ﬁa'a"’d‘am'@ﬂ%‘fx
LU LE DRUP PE BON PO JE SIE NING PO KULAKJAPSU CI O

Wywodzacego si¢ z Lu jogina, wielkiego Yeshe Nyingpo, przyjmuj¢ za swe
schronienie;

~

a}:q‘ *@Rqaﬁa’iwﬂmaq“@a%ﬁ

! ,’m - “Lu”, te istoty wedle tradycji wywodzgcych sie z Indii nazywane sg “Nagami”.
NS
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LU TOR GJU PELAMANAMLAKIJAPSUCIO

Wszystkich Lamow linii przekazu daréw [ofiarnych] dla Lu, przyjmuje¢ za swe
schronienie!

ARG
RANG NJIDYN DU LU NAM SAM DZIE TE

Przed sobg wyobrazam sobie mnogie rzesze Lu.

B A G R
CIAG JON NJAM SZIAK LA

Moja lewa dlon spoczywa w pozycji rOwnowagi,

n}mm‘mwa&@igﬁn@:‘@w%
JE PE CIO DZIN KJANG DZIE TE

A prawg wyciggam w gescie [ofiarowania] szczodrosci.

N ~
@Q’N'&EN%\I"’JN'E'Q'E&NN

CIAG THIL A LE DA LA GOM

W swej dioni wizualizuj¢ A. Natychmiast przeksztalca si¢ ono w Ksiezyc,

V v V v v v v vc\

NRINZETIRTENE

LY TRO LU NAM DUK TSUP SZI

Promieniujace z niego $wiatto, rozbraja wszelka nienawis¢ zywiong przez Lu.

axagwﬁxg&qa\sqmm
LAR DY NOR BU RIN CIEN LE

Gdy owo $wiatto powraca, Ksiezyc przeksztatca si¢ w Drogocenny Klejnot.

aﬁ'q%ﬁ'qgﬁ'%'aqqnxnwﬂ
JI SZIN DY TSI BAP PAR SAM
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Wyplywa zen nektar spetniajacy zyczenia.

NN AN
NN G F N NIV
THEP SIN NJI DA LAK THIL NEN

Gdy m¢j kciuk dociska palec serdeczny do §rodka dtoni, Sciskam razem Stonce 1
Ksiezyc,

aqqnmniﬁ"%qqm‘qwa\
NEN PE DY TSI BAP NE NI

Wytworzony zostaje uzdrawiajacy nektar.

ﬁ?%‘a@&@‘gﬁ:&’qm‘
SOR MO SUM GI DENGKALA

czubki mych trzech palcoéw stajg si¢ wezowymi kapturami Lu

v VA vp—"v
ATV
LU NAM SO LE MEN DU GJUR
a nektar 6w staje si¢ dla Lu lekarstwem

E\Uc\\laﬁ 35“"'@‘"“'5:'1
DE JI NE NAM SY PA DANG

Uzdrawiajacym ich choroby oraz choroby przez nich wywotane,

v C\C\' v vc\v v v
Y TETRITET 4T
DY SZI DUK TSUP SZI LA DANG
[Ktadzie kres] ztym zwyczajom oraz uSmierza cztery demony cierpienia?®.

qma'gx':qu@qasng

2 qsﬁqc@ﬂ - narodziny, staros¢, choroby i Smier¢.
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SAM DZIOR NGEN PA GJUN CIE NE

Odcinajac strumien ztych zamiarow Lu.

SR SR R G |
DAK GI DYN DU KA NJEN SAM

Gromadzg si¢ one przede mng, stuchajac tego, co mam do powiedzenia.

%aimngq%;@ gqéﬁqﬁl‘@\
Wyrecytuj te mantre 108 razy:
(R ~ R S
KRR E Rt
OM NAGA UTA HUNG NAGA RA DZA SZRI
~N . N AP )
@’('3:"&1’("('@'5'@'51 BnmER
MUR ZANG LER RO KHA HI KHA HI

Teraz wyrecytuj, co nastepuje.

P (T ST WU W 2 S A .
AR<EA 97D B govaR)

OM DE SZIN NJI KI DZIN TOP DANG

OM. Wspaniatomys$lng mocg Ostatecznej Prawdy,

S REEAT @aéi FIES]
NGAK DANG CIAG GJE DZIN LAP DANG

Wraz z blogostawienstwami mantry 1 mudry, stosownych substancji,

v\ v vc\v v vc\ vc\v N v v v v
@; ’jﬁ ENT) %N g U\INN Qﬁﬂ" q R&IU‘N QA RQ: ng? ail\w
GJU KJEN DZE KI NY THU JI. DAK GI MIG PE LANG GJUR NE
Mocg sprawczos$ci, mocg mej kontemplaciji,
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C\' v vc\v e v v C\

SRR

MI ZE GJEN GI TOR MA DI

Nadaje mocy tej pigknej 1 niewyczerpalnej ofierze sktadane;j

N~
RN AT X AT FR RSN
MUR ZANG LER RO KHOR DANG CIE
Wiadcy Lu, Mursangowi Lerro 1 wszystkim jego orszakom,

N N 2N NN ~ NN
FAURANEG AN RFRN RN AR'| T IR AN AR AR TR 2T
GJAL RIG DZIEU RIG MANG RIG DANG. DRAM ZE RIG DANG DOLLE

RIG
Wszystkim plemionom, takim jak Gjal, Dzieu, Mang, Dramze i1 Dolte

LU RIG NJI SIU TSANGALA

[ wszystkim roznym dwudziestu pigciu rodzajom Lu!

RRALARAIARGEN
MI ZE GJEN GI TOR MA DI

Niech ta wdzigczna, szczodra, nieskofniczona i pigkna ofiara

BRI R B IV
NANG SIRIN CIEN TER GI KANG

Po brzegi wypelni wszech§wiat skarbami 1 cennymi darami!

ﬁﬁ"'\’a'§q“f'@‘\" qgmmqm'@
DE PE TOP KI BUL LAK KI

Moca szczero$ci z jaka skladana jest ta szczodra ofiara
~ N LN o~
&N'QQ'@N'@N'NE&'Q’?@N‘
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MY PE TSUL GI LEN PAR GI

I poprzez przyjecie tych darow bez watpliwosci, z niewzruszonym zaufaniem,

iR
NY PE JI DANG DRAL NE KJANG

Wszystkie Lu, wyzbywszy si¢ zto$ci 1 nienawistnych zamiarow,

gqm'ma'&amﬁ:'ga\'gﬁ%q
KJOP PE SEM DANG DEN GJUR CIK

Wypetniajg swe serca po brzegi dobrocig 1 mitujaca checig [niesienia] wsparcia.

\/ VRVC\V v V v vR

ﬁai @ g 5\1@5& QNS 335\151 @NW

NGON GI CI THYN SO NAMKI

Poprzez pomysiny zwigzek ptynacy z przesztych cnotliwych czynow,

> v v v v s v Rv

’iﬂk\l \an‘ U‘ﬁl\l ail\] ARXN'RA @J

RIG DRUK NE NE KHOR LE LU

Wszystkim Lu, migrujacym po sze$ciu $wiatach, takich jak [$wiaty] bogow,

vc\vc\ v v vR vc\ C\vc\vc\ v 'V '\/ vR c\v vc\ v v v Rv
ARV ER R AN AW RAN R FA T RGN W RIR RGN R RIARR

|

LHA JI RIG DANG LHA MIN RIG. MI JI RIG DANG DZIOL SONG RIG.

JI DAK RIG DANG NJEL LE RIG

potbogow, ludzi, zwierzat, glodnych duchow, czy w Swiatach piekielnych,
AR RN R FA] AR RS |

MUR ZANG RIG DRUK KHOR CIE LA

Szesciu rodzajom Mursangdw’, wraz z ich orszakami,

3 Lu albo Nag w jezyku Siang Siung.
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31.35, @ﬁ@'ﬂﬁquﬁ
MI ZE GJEN GI TOR MA NGO

Sktadam t¢ zdumiewajaco wspaniatg i niewyczerpang ofiare!

qgg%‘ci‘%ﬂ;’gqmgx%q
DY TSI CIAR DU BAP GJUR CIK

Niech uzdrawiajacy wszystko nektar sptynie na nie jak deszcz!

q@,i.%a. BT RSN
DY TSI CIAR DU BAP NE KJANG

Jednakowo obficie, spadajac rowno na wszystkich Lu,

rdaq'@m'&ﬁnx'équ%q ﬁqqa@'&éwiﬁ:%wgf%q
PHAM GJAL ME PAR THOP GJUR CIK. GA GU NJE SING TSIM GJUR
CIK

Przepeione rado$cia, bez podzialu na wygranych i przegranych, sg one
zadowolone!

AR AR EARN TN
RANG RANG DUK NGAL DRAL NE KJANG

Niech wszystkie Lu wyzwolg si¢ od cierpienia, jakiego doznajg w cyklicznej
egzystencji,

Rar qé*’“’“’“ﬁ‘“’“’ﬁ“’}
DAL DZIOR SA LA NE PA DANG

Urodziwszy si¢ w pomyS$lnych warunkach 1 wolnosci, ktore tak ciezko uzyskac,

N ~

q%ﬂ@'@g&'@'ﬂng:‘%q

25



DE LE DRE BU THOP GJUR CIK
Niech w koncu urzeczywistnig owoc Ostatecznej Blogosci!

bgﬁ'qu'a:m'a\'q'x'é'%&'%&'&'ﬁ'ﬁu
OM MUR ZANG NAGA RA DZA THIM THIM JE SOHA

u](a\q'&:‘g};&'Q'é‘qﬂ'aﬁx'qzsm'g@m
SZIEN JANG LU JI DE TSOK KHOR CIE NAM

Lu wszelkiego rodzaju, wraz z wszystkimi ich orszakami,

@zr\'m'aq@:\'wqgwqca\“ R,W,;.q@&.a:?q@&ﬁ.&a.@
KJE LA CIO PA BUL LA NI. KAR SUM NGAR SUM O ME CIU
Sktadam jako dary ofiarne, mleko, wodg, trzy biale i trzy stodkie substancje,

> v\ v v v 'C\' >
SASRARRLTN
RIN CIEN NA NGA LU JI TER

Pie¢ drogocennych metali 1 wszystkie skarby Lu,

rﬁ'ﬂﬂﬂm%‘qgﬁ?a&ﬁ:"
DAR ZAP BAL TSON KOR CIA DANG

Bawelne, welne 1 jedwabie w brokatach — wszystkie 1$nigce 1 biate,

ZT\QC'NQ"'@'CS\]ER'%R'&'E\:"
LANG LAK CIU SIN DER MA DANG
Lecznicze ziota, takie jak ,tanglak™ i1 ,,pazur krokodyla”,

GJA TSO BU LA TSI MEN DANG
Uzdrawiajace eliksiry, piang morska, rozbial — drzewo zelazne,
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Eﬁﬂ’“\}"":"’\”ﬁ'&i}"‘wﬁ:'N @.ﬁ,@,ﬁ.aqm,%_}«:%ai. 55
NA GA GE SAR PE MA GE SAR DANG. NJE LO UPAL TSANG CIEN NAM

Stupki kwiecia nagdw, kwiecia lotosu, nieskalane kwiaty Upal.

a @m,@am,q@mmﬂw@w
LU GJALKJE LA BUL LAK KI
Tobie, Wiadco Lu, sktadam te pickng ofiare,

QN'QN"Q%NW'E\@NN?&gﬂ
GU PE SZIE LANJE PAR DZO

Z powazaniem prosze, bys ja przyjal, znalazt w niej upodobanie, niech sprawia Ci
radosc!

>, v C\' vmv\/v v
YNGR G W IR
CIOK CIU LU JI PHO DRANG DU

Niech w miejscach [zamieszkanych przez] Lu, w ich patacach, w dziesigciu
kierunkach,
Ao 2N
RRR ER B AR TR
DY TSI CIAR DU BAP GJUR CIK

Obficie niczym deszcz poplynie wszystko uzdrawiajacy nektar,

mq.aﬂm,c%\,:@qv@:g{%q
LEN CIAK NING TRIN DZIANG GJUR CIK

Niech oczyszczone 1 wybaczone zostang wszelkie zaciemniajgce serca wystepki
przesztosci!

B RGR AR 3 RRA R 3] AR 3y AR RE 65 FIN |
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CIOK CIU DZIK TEN THA DAK GI DZIK TEN DI DANG SZIEN NAM
KUN

Niech w caltym wszech$§wiecie, w dziesi¢ciu kierunkach, w tym i innych §wiatach,

ngg:cﬁqngqaﬁ?qawq
DAK DANG JON DAK KHOR CIE LA

Dla mnie i mego dobroczyncy oraz wszystkich [istot] wokoét nas,

LO LEK TSI TOK GJE PA DANG
nastang pomyslne lata, plony bedg obfite, [niech zapanuje] dostatek,

REN AR B RIN VAR
RIM ME CIAR CIU BEP PA DANG

Deszcze niech beda na czas, niech nie szerzg si¢ plagi i choroby!

BRR g AR FX AR
TSE RING NE ME NOR PEL LE

[Niech szerzy si¢] dobre zdrowie, dostatek, bogactwo, dtugie zycie, wszelkie
btogostawienstwa,

go'vc\d'ﬁfm'gqgm's'qﬁm‘
LU JINGO DRUP TSAL DU SOL

Prosze obdarzcie nas wszystkich siddhi Lu!

OM NAGA RADZA DU DU JE SOHA

< NN N
63‘@5‘3!:&\1'65'ﬂ'?‘é'a&'a&wﬂ@
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OM MUR ZANG NAGA RA DZA THIM THIM JE SOHA

@m":\;qm'ég"iﬂ&'ﬁ&:&%ﬂ&'ﬁ:’} 3&'%a'§qw'5:'q§mnafiqm]
GJAL RIG DZIEU RIG MANG RIG DANG. DRAM ZE RIG DANG DOL

LE RIG
O Gjal, Dzieu, Mang, Dramze i1 Dolte,

2N N ~ N ~
ARG gEEa AR T u R
LU RIG NJI SIU TSA NGA LA. KHOR DZIE LA SAJE KOR LA LA
Dwadziescia pie¢ rodzajow Lu wraz z miriadami waszych orszakow,

Na g8 R AR ) S g A I A

MI ZE GJEN GI TOR MA DI PHUL LE. DAK DANG GJU DZIOR JON
DAK GI

Jesli ja, czy moj dobroczynca, kiedykolwiek wyrzadzilismy wam szkodg lub
doprowadzili do zniszczenia waszych domostw oraz patacow,

@;a’qaﬁ"’iﬁ'ﬁ'ﬂraﬂ N’ﬁfﬁﬂa“@i’iﬂ
LU JINE DANG PHO DRANG LA. SAKO DO LOK SING CIE DANG

Rozkopujac ziemig, naruszajac formacje skalne, wycinajac drzewa

%:'qgm'gg?wg:ﬁrm:\:'w
DZING KIL JUR LA DRANG PA DANG
Budujac kanaty wodne, systemy nawadniajace, czy tworzac zbiorniki wodne,

SR E A R FA T
THAP SZIOP KHON DANG ME NOL GI

Jesli powodowaliSmy zanieczyszczenia spalajac substancje nienadajace si¢ do
spalania, przyczynialiSmy si¢ do powstania niezgody z Lu, zasiewaliSmy wokot
domostw Lu ziarna nieczysto$ci
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g:'giamngmgr:gm‘m'ﬁq
LU NAM GJAL DANG NJO PADANG

Sprowadzajace na Lu szalenstwo, omdlenia oraz rany

v v 'C\' v v v v v s 'C\' v v
FNAN AR AYN VAR | IR FR HAF AN S TR U
ME PA DANG NI DRAM PA DANG. SE DANG KHON DRE CI DZIUNG
JANG

Skutkujace $miercig, wywotujace niezgode¢ miedzy ludzmi 1 Lu
lub [dopuszczaliSmy si¢] innych nikczemnych czyndéw,
Cokolwiek mogto wynikng¢ z naszych dziatan,

nﬁx*smgﬁ%'a%@mnw
TOR MA DY TSI DI PHUL LE

Naprawiono poprzez ofiarowanie tej tormy, tego cudownego, wszystko
uzdrawiajacego nektaru,

N N AN N N N N
AR EE R A A R g S
LU JI NE NAM SZI GJUR CIK. RE LA JI SZIN KANG GJUR CIK
[A] Was, Lu, prosimy — usuncie wszelkie choroby 1 przypadto$ci przez Was
zestane, [niech wszystkie Wasze Zyczenia zostajg spetnione!

“%ﬂ*fa&%&a@i}
OM NAGA RA DZA THIM THIM JE SOHA

emaas) Prosba o rozejscie sig

gﬁawa@wﬁ:'x:x:qaqw
LU NAM NIJE SING RANG RANG SIEK

Zaspokojone 1 rozradowane, Lu powracaja do swych naturalnych siedlisk.
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NAGA RA DZA SANG SANG CIO CIO JE SOHA

%aﬂgxaﬁx&xq‘a:qagﬂ gﬁqqﬁaﬂx’q@ﬂ@m\wﬂm{ %ﬁmﬁq“ﬁaﬂﬁﬂ%a’qquqgﬁ
B 23 2 AR AR PRV Y RF N FE RN NS AN AR AR S| Bvar SR R qa g ap =
CRRLER nf%‘ﬁq‘gx‘ﬁ’m'qu'wm'qm’%&’qxﬁmﬂ‘ﬁn\ﬁ]

Niniejszy rytual "Nieustanny strumien ofiar dla Lu" po raz pierwszy wyglosit sam
Tonpa Shenrab. Lini¢ przekazat on Walbonowi Tagli Mebarowi. Pozniej, w czasie
upadku 1 przesladowan Nauk, Drenpa Namka ukryt go w schowku (kor kang)
w klasztorze Samye. W czasach pdzniejszych trzech acharidéw odnalazio ukryty
skarb 1 kiedy oswiecone ustne instrukcje splyngty na Zibona Gurwo, Nauki

rozkwitly na nowo.
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