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Wstep od ttumacza

Tekst 6 lamp nalezy do zbioru Sziang Sziung Njen Dziu. W tradycji Bon ten zbior uwazany jest za
jeden z najwazniejszych tekstdw dzogczen. Sziang Sziung Njen Dziu podzielone jest na 4 czesci:
Zewnetrzng, Wewnetrzng, Tajemnq i Najbardziej tajemng. W kazdej z czesSci znajduje sie kilka
tekstéw. Cze$é¢ Zewnetrzna zajmuje sie szczegdlnie pogladem dzogczen i najwazniejszym
tekstem tego zbioru jest 12 matych tantr. CzesS¢ Wewnetrzna zajmuje sie szczegdlnie medytacjg
dzogczen (trekczie i thogal) i najwazniejszym tekstem tego zbioru jest 6 lamp. Cze$¢ Tajemna
zajmuje sie pogtebianiem medytacji dzogczen - szczegdlnie poprzez praktyke thogal. Jej
najwazniejszym tekstem jest 8 rozdziatow esencjonalnych instrukcji. Cze$¢ Najbardziej tajemna
zajmuje sie podsumowaniem wszystkich najwazniejszych zagadnien dzogczen, czyli pogladu,
medytacji, postepowania i rezultatu (3 ciata oswiecenia). Jej najwazniejszym tekstem jest 21
gwozdzi.

W tej publikacji znajduje sie oryginalny tekst tybetanski 6 lamp i ttumaczenie na polski. Za
pomoc w zrozumieniu tego tekstu dziekuje Gesze Yungdrung Gyatso, Nyima Woserowi Rinpocze
i szczegdlnie Tenzinowi Wangyalowi Rinpocze. Teksty tego rodzaju sg bardzo skondensowane
i hermetyczne, wiec wymagajg dodatkowych wyjasnien ustnych (od wykwalifikowanego
nauczyciela Bon), aby poprawnie zrozumie¢ ich znaczenie. Dlatego wazna prosba do wszystkich
czytelnikow - jesli ktos chce wykonywaé praktyki dzogczen, ktére opisane sg w tym tekscie, to
koniecznie musi robi¢ to pod opiekg wykwalifikowanego nauczyciela w tradycji Bon.

Ze wzgledu na ztozonos¢ tego tekstu i systemu dzogczen oraz duzej ilos¢ metafor i termindw,
ktére majg specyficzne znacznie w kontekscie filozofii i kultury tybetanskiej, ttumaczenie
oryginalnego tekstu na jezyk polski nie jest tatwe. Znaczng czes¢ tekstow — ktérych kontekst jest
jasny i zrozumiaty dla Tybetanczykéw — trudno dostownie przetozy¢ na jezyk polski. Jako ttumacz
staratem sie z jednej strony zachowa¢ wiernos¢ oryginalnemu tekstowi, a z drugiej
przettumaczyé to w sposdb, ktéry bedzie zrozumiaty dla polskiego czytelnika. Jestem
przekonany, ze w niedalekiej przysztosci — wraz z rozwojem naszej wiedzy i doswiadczenia
w praktyce dzogczen - trzeba bedzie te teksty poprawiac i korygowac tak, aby lepiej oddawaty
znaczenie tybetanskiego tekstu.

Zgodnie z tradycjg ttumaczy (tyb. lotsata) przepraszam za wszelkie btedy i prosze Straznikéw
Nauk o opieke nad tymi tekstami i ich wiasciwym zrozumieniem przez praktykujgcych Bon.

Jacek Trzebuniak, luty 2023
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Tutaj znajduja sie instrukcje Szesciu Lamp z Dzogczen Sziang Sziung Njen Dziu

Pokton Kuntu Zangpo, ktéry jest wszechwiedzgcg samoswiadomoscia.

Kiedy Gjerpung Cienpo Nangszier Lopo przebywat w jaskini Drak Satadong, na zachéd od
Dradzie, przybyt do niego mistrz Tapihritsa w formie ciata emanacji. [Tapihritsa] pokonat jego
arogancka dume i ukazat mu swiadomos$¢ naturalnego stanu. Gjerpung - uwolniony z wszelkich
wiezow - zostat wprowadzony w stan réwnosci i odkryt naturalny stan Swiadomosci.

Nastepnie po uptynieciu pieciu lat Gjerpung Cienpo przebywat na odosobnieniu na wyspie
[Darok]. Po potudniu pietnastego dnia pierwszego miesigca lata, kiedy Gjerpung przebywat
w kontemplacji, zobaczyt przed sobg na niebie mistrza Tapihritse w ciele emanacji. Jego ciato
byto nieskalane, czyste jak kolor biatego krysztatu. Byto to pozbawione ozddb, samopowstate,
nagie ciato wolne od zaciemnien. Po wzbudzeniu wiary i oddania Gjerpung wykonat poktony
i okrazanie.

Mistrz [Tapihritsa] powiedziat: “Dziecko szlachetnej rodziny, posiadasz dobrg karme z powodu
praktyki w poprzednich zywotach. Stuchaj ze skupieniem ukazania prawdziwego znaczenia. Aby
prowadzi¢ kolejne pokolenia szczesliwcéw na sciezice bez bteddw, przekaze ci trzy czesci
gtebokich esencjonalnych nauk. Jesli ktos nie bedzie znat ostatecznych nauk z 84 000 nauk Bon,
czyli najgtebszej esencji nauk wielkiej doskonatosci:

- instrukcji przekazu umystu dziewieciu Dersiek,

- przekazu ustnego dwudziestu czterech mistrzéw,

- sze$ciu esencjonalnych punktéw czystego i doskonatego umystu?,

wtedy taki nauczyciel, ktdry naucza instrukcji, bedzie jak osoba pokazujgca przedmiot slepemu.

Jesli brakuje nauczycielowi tych nauk, nawet jesli wyjasnia wiele tantr i przekazéw wielkiej
doskonatosci, jego wyjasnienia bedg jak ciato bez serca albo jak zmyst wzroku bez oczu.

Cokolwiek [taki nauczyciel] wyjasnia z 84 000 bram Bon, bedzie wyczerpywato sie
w konwencjonalnym wyjasnianiu znaczenia i nie bedzie siega¢ bezposrednio do esencji.

! Ciang ciub sem - w tradycji tantrycznej termin ten oznacza intencje osiggniecia o$wiecenia dla dobra
wszystkich czujacych istot. Tutaj, zgodnie z tradycjg dzogczen, termin ten oznacza naturalny stan umystu.
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Dziecko szlachetnej rodziny, dlatego te instrukcje nazywane s3: “Lustrem rozpoznania kunszi®”,
“Lampg, ktora wytania sekretng madros¢”, “Wyjasnieniem, ktére ukazuje rigpe w jej nagosci”,
“Instrukcjg, ktéra przecina iluzje u zrédfa”, “Esencjonalnymi instrukcjami, ktore ukazujg
naturalny stan”.

[Przekaze ci te instrukcje w formie szesciu nauk]:

,Lampa przebywania podstawy, ktdéra jest wyjasnieniem rozpoznania kunszi i sposobu w jaki
przebywa esencja”;

,Lampa serca, ktdra jest wyjasnieniem przejawiania sie samoswiadomosci® przebywajgcej
w podstawie”;

,Lampa biatego, gtadkiego kanatu, ktdra jest wyjasnieniem czystej pierwotnej swiadomosci
i Sciezki, ktorg podgza”;
,Wodna lampa daleko siegajgcego lasso, ktdra jest wyjasnieniem nagiego widzenia rigpy

i bramy, przez ktorg sie przejawia”;

,Lampa przedstawienia czystej krainy, ktdra jest wyjasnieniem pewnosci trzech ciat i sposobu
jak praktykowac sciezke”;

,Lampa czasu bardo, ktdra jest wyjasnieniem sposobu rozrdznienia samsary i nirwany, kiedy
pojawia sie granica pomiedzy iluzjg i realizacjy”.

2 Kunszi — dost. podstawa wszystkiego.
3 Rang rig.
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Dziecko szlachetnej rodziny, nie przekazuj nawet jednego stowa tych instrukgc;ji:
- osobom, ktére nie majg oddania i posiadajg btedne poglady;

- osobom, ktérym brakuje pokory i sg niestabilne;

- praktykujacym nizsze Sciezki, ktérzy sg jak dzieci i nie zachowujg sie wiasciwie.
Przekazuj te nauki:

- osobom, ktdre poszukujg oswiecenia® i gteboko bojg sie $mierci i narodzenia;
- tym, ktdrzy majg wiare, sg niestrudzeni i noszg nauczyciela na szczycie gtowy>;
- tym, ktérzy porzucili Swiatowe aktywnosci i praktykujg gtebokie znaczenie;

- tym, ktérzy sg dobrym naczyniem na te instrukcje.

Po wypowiedzeniu tego [Tapihritsa] przekazat [Nangszierowi Lopo] instrukcje Szesciu Lamp
w szesciu esencjonalnych punktach czystego i doskonatego umystu.

Oby [te nauki] nie zaniknety do konca czasu i przynosity pozytek czujgcym istotom. Samaja.

4 Ciang ciup.
5> Noszenie nauczyciela (tyb. lama) na szczycie glowy, oznacza pamietanie o swoim nauczycielu i posiadanie dla
niego oddania.
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Pokton Kuntu Zangpo, pierwotnemu buddzie samoswiadomosci.
Dziecko szlachetnej rodziny,

“Lampa przebywania podstawy” wyjasnia naturalny stan esencji podstawy oraz sposéb, w jaki
rozrdznia sie samsare i nirwane.

Jesli chodzi o wyjasnienie naturalnego stanu podstawy, to okresla sie to poprzez trzy terminy:
kunszi, rigpa i intelekt®.

1) Jesli chodzi o kunszi, nature czystego i doskonatego umystu, jest [ona] nieskalanym
i niezmiennym pustym przejrzystym Swiattem.

Kunszi jest wielkg pierwotng czystoscig ciata bon, jest niesplamiona i nieograniczona.

Jej spontaniczng naturg jest ciato doskonatosci, ktére jest catkowicie doskonate, w petni
doskonate, zupetnie doskonate.

Jej nieokreslone i nieuwarunkowane ciato emanacji manifestuje sie nieograniczenie w wielu
cudownych formach.

Ale kunszi nie jest podzielona na czesci. Podobnie jak niebo obejmuje wszystkie zjawiska,
[kunszi] catkowicie przenika catg samsare i nirwane.

Przejrzyste niebo przenika wszystko. Nie ma podziatow w przejrzystosci nieba.

Wszystko powstaje z pojedynczego wielkiego bezmiaru’. Nie ma szerokiego i waskiego w pustce
bezmiaru.

Wszystko przebywa w pojedynczej wielkiej przestrzeni. Nie ma wysokiego i niskiego w réwnosci
przestrzeni.

To nazywane jest czystym i doskonatym umystem, ktdory wyjasniany jest poprzez trzy terminy
wedtug konwencjonalnego znaczenia, jednak jest niepodzielny wedtug ostatecznego znaczenia.

Przebywa jako pojedyncze wielkie thigle®. Samaja.

6 Lo.

7 Long.

& Jing.

° Thigle — sfera $wiatta.
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2) Jesli chodzi o madros¢ rigpy, to rigpa przejawia sie z bezmiaru kunszi, tak jak storice
pojawiajace sie z bezmiaru nieba.

Pusta w naturze, przejrzysta w esencji. Ta rozpoznajgca rigpa jest wolna od koncepciji.
W niej pojawiajg sie trzy dynamiczne energie: dzwiek, Swiatto i promienie.

Swiatto pojawia sie na przejrzystym niebie, dzwiek powstaje samoistnie z pustki bezmiaru,
a promienie rigpy rozprzestrzeniajg sie niedualnie.

To nazywane jest manifestacjg przedmiotéow.

Ale rigpa i przedmioty nie sg oddzielone - sg nierozdzielng jednoscig. To nazywane jest
madroscig rigpy.

Kunszi rozpoznajgcej Swiadomosci jest podstawg oswieconych jakosci, madroscia podobng
zwierciadtu.

Swiadomos$¢ magazynujacal® jest podstawg $ladéw karmicznych.

W swojej catkowitej i niezaciemnionej doskonatosci rigpa przejawia sie w strumieniu umystu
kazdej czujacej istoty.

Kunszi jest nieuwarunkowana i wolna od koncepcji.

Mimo ze esencja jest pierwotnie czysta i nieskalana, jest podstawg zaréwno samsary jak
i nirwany, btedéw i jakosci.

Z potfaczenia Swiatfa i rigpy powstaje podstawa zwyktego i oswieconego ciata.
Z potfaczenia dzwieku i rigpy powstaje podstawa zwyklej i oSwieconej mowy.

Z potfaczenia promieni i rigpy powstaje podstawa zwyktego i oSwieconego umystu. Samaja.

10 Kunszi namsie.

11
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3) Jesli chodzi o tzw. intelektualny umyst, mimo ze krél - rozpoznajgca rigpa - jest bez koncepcji,
to jest podstawg pojawiania sie réznorodnych mysli i wspomnien.

Jak promienie sSwiatta pojawiajg sie z dynamicznej energii storica, podobnie intelekt pojawia sie
z dynamicznej energii rigpy.

Réznorodnosé rozpoznawania i wspominania angazuje sie w obiekty.

Szes$¢ Swiadomosci i szes¢ [rodzajéw] obiektdw powstaje jako dynamiczna energia. To nazywa
sie konceptualnym umystem.

4) Rozpoznawanie i wspominanie nazywane jest pamiecig. Angazowanie sie w obiekty nazywa
sie umystem. Samaja.

5) Jesli to podsumowaé, to mamy trzy: kunszi, rigpe i intelekt. Podstawe, esencje i cudowne
manifestacje. Matke, syna i energie.

Odnosnie umystu i natury umystu, to spoczywajg bez rozdzielenia w strumieniu umystu kazdej
istoty.

Kunszi jest jak rozlegtos¢ nieba. Rigpa jest jak esencja storica. Intelekt jest jak promienie storica.

Dzwieki s3 samopowstajaca dynamiczna energia. Swiatta sa jak teczowe kregi i promienie
stonica.

Promienie sg jak sieci promieni stonecznych. To jest naturalny stan pierwotnej natury. Samaja.

\
N

13
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6) Odnosnie sposobu w jaki samsara i nirwana sg rozdzielone:

Jak Kuntu Zangpo stat sie pierwotnie osSwiecony? Dlaczego czujgce istoty krazg w samsarze
z powodu karmy?

Kuntu Zangpo stat sie pierwotnie oswiecony z powodu swojej realizacji.
Czujace istoty krgzg w samsarze kierowane karmg z powodu braku realizacji.
Kunszi i rigpa sg podstawag realizacji i iluzji.

Trzy obiekty przejawienia sg warunkami realizacji i iluzji. Pamietajgca rigpa jest przyczyng
realizacji i iluzji.

Kunszi i rigpa sg wolne od realizacji i iluzji. Nie podlegajg podziatowi na samsare i nirwane.

To w umysle, ktory pamieta, powstaje realizacja i iluzja, samsara i nirwana przejawiajg sie jako
odrebne.

Jesli chodzi o wyjasnienie, jak powstaje realizacja, to kiedy powstajg trzy obiekty przejawienia
dynamicznej energii, Swiadomos¢ umystu, ktéra pamieta i rozpoznaje, widzi je wyraznie jako
iluzoryczng samomanifestacije.

Z powodu tych samopowstajgcych obiektow, rigpa przejawia sie nago i kunszi jest wyraznie
realizowana jako nieposiadajgca zaciemnien.

Realizujac to rigpa spoczywa w swoim naturalnym stanie.

Rigpa przestaje podazac¢ za manifestujgcymi sie obiektami i w wtedy manifestuje swojg witasng
moc.

Manifestacje nirwany pojawiajg sie naturalnie bez wysitku.

Z pofaczenia rigpy i Swiatta powstajg wszystkie manifestacje oswieconego ciata.

Z potfaczenia rigpy i dZzwieku powstajg wszystkie manifestacje oswieconej mowy.

Z pofaczenia rigpy i promieni powstajg wszystkie manifestacje oSwieconego umystu.

Z dynamicznych energii oswieconego ciata, mowy i umystu powstajg spontanicznie jakosci
i dziatanie.

Nie jest to spowodowane zebraniem dwdch nagromadzen, ale powstaje spontanicznie dzieki
mocy realizacji. Samaja.

15
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Jesli chodzi o wyjasnienie, jak czujace istoty popadajg w iluzje, to kiedy manifestujg sie trzy
obiekty przejawienia, Swiadomos¢ umystu, ktéra pamieta i rozpoznaje, popada w iluzje o tych
obiektach.

Nie rozpoznata ich jako iluzorycznych samomanifestacji, ale widzi je jako realne manifestacje
pochodzace z zewnatrz.

Znaczenie rigpy zostaje zaciemnione przez umyst widzgcy odrebnosé.
Nie rozpoznajgc samoswiadomosci [istoty czujgce] nie realizujg znaczenia kunszi.

To jednoczesnie powoduje powstanie ignorancji. Umyst kieruje sie w strone obiektow z powodu
mocy ignorancji. [Umyst] analizuje zamanifestowane obiekty i chwyta je. To nazywa sie
$wiadomosécig mentalna®l.

Poniewaz kieruje sie w strone obiektdw, umyst nie podlega kontroli.

Poniewaz umyst nie jest kontrolowany, zaburza trzy obiekty przejawienia.

Poniewaz trzy obiekty przejawienia sg zaburzone, powstaje pie¢ przyczynowych zywiotéw.
Poprzez przejawienie pieciu przyczynowych zywiotdw powstaje pie¢ obiektéw przejawienia.
Poprzez pieé obiektdéw przejawienia powstajg $wiadomosci pieciu bram?2.

Sze$¢é swiadomosci'® analizuje obiekty i dzieli je na wiele [kategorii] zjawisk. To jest ighorancja,
ktoéra wszystko konceptualizuje.

Z powodu tej ignorancji, ktora wszystko konceptualizuje, istoty chwytajg [koncepcji] siebie
i innych.

Z powodu tego chwytania [koncepcji] siebie i innych powstaje piec trucizn negatywnych emoc;ji.
To jest Swiadomos¢ mentalna negatywnych emoc;ji.

Poprzez moc pieciu trucizn powstaje uwarunkowana aktywnosé.

Poprzez negatywne emocje i aktywno$¢ gromadzone sg $lady karmiczne w podstawie®®.

Niekonceptualna kunszi jest podstawg, w ktérej gromadzone sg $lady karmiczne.

11 )i kji nam sie.

12 Bramy oznaczajg tutaj organy zmystéw.

13 pjeé¢ swiadomosci zmystdw i szsta $wiadomosé mentalna.
14 5zi.
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Sze$¢ swiadomosci jest zbieraczami sladow karmicznych,

gromadzg rdézne slady karmiczne negatywnych emoc;ji i dziatan.

Umyst negatywnych emocji chwyta je, co nie pozwala im odejsé.

Kiedy moc sladow karmicznych wzrasta, powstajg mentalne ciata dyskursywnych mysli.

Z powodu gtupoty?®® [istoty] zbtadzajg do $wiata bezforemnego.

Kiedy moc karmicznych $ladéw wzrasta jeszcze bardziej, powstajg Swietliste ciata.

Z powodu gniewu [istoty] zbtgdzajg cyklicznie do swiata foremnego.

Kiedy moc karmicznych $ladow wzrasta jeszcze bardziej, powstajg fizyczne ciata z krwi i miesa.
Z powodu przywigzania [istoty] zbtadzajg do Swiata pozadania.

Z powodu pofaczenia rigpy z dzwiekami, swiattami i promieniami powstaje ciato, mowa i umyst.

Z powodu karmicznych sladéw nagromadzonych przez szes¢ swiadomosci [istoty] btadzg po
szesSciu swiatach.

Poprzez piec trucizn negatywnych emoc;ji [istoty] btgdzg po pieciu Sciezkach samsary.
Z powodu czterech zywiotdow powstajg cztery rodzaje narodzin.

Z ciata, krwi, ciepta i oddechu powstajg cztery rodzaje konstytuc;ji®.

Poniewaz rigpa jest potgczona ze Swiattem, powstaje ciato i umyst, naczynie i nektar.

Jesli chodzi o sposéb w jaki Swiat — zewnetrzne naczynie — powstaje z umystu, to z powodu
potgczenia rigpy i Swiatta przestrzeni pojawit sie drgajgcy wiatr, ktdry porusza sie.

Z mocy jego ruchu powstaje ciepto ognia.

5 Timuk.
6 Duta namszi.
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Z tarcia ognia i wiatru, ciepfa i zimna pojawia sie wilgo¢, a nastepnie woda.

Z esencji wody powstaje ziemia, ktora staje sie podstawa.

Wszystkie Swiaty, ktdre sg zewnetrznym naczyniem, powstaty z tego.

Z esencji zywiotdw, ktdre sg piecioma przyczynami, powstajg manifestacje pieciu obiektow.
W ten sposdb z umystu powstaje swiat, ktory jest zewnetrznym naczyniem.

Jesli chodzi o sposdb, w jaki czujgce istoty, wewnetrzny nektar, powstajg z umystu, [to]:

Z powodu pofaczenia rigpy i Swiatta przestrzeni pojawit sie myslgcy umyst i poruszajgcy sie wiatr.
Poprzez potgczenie wiatru i umystu pojawit sie poruszajgcy oddech.

Z mocy oddechu powstato ciepto - zywiot ognia.

Z nagromadzenia ciepta i oddechu powstata krew - zywiot wody.

Z esencji krwi powstaty miesnie - zywiot ziemi.

Poprzez potgczenie ciata i umystu powstato piec¢ gtéwnych organdw,

ktore tworzg podstawe dla pieciu zywiotow.

Z pieciu odgatezien powstata dynamiczna energia pieciu zywiotéw.

Esencja pieciu zywiotéw zostata zgromadzona w pieciu organach.

Bramy pieciu zywiotéw otwierajg sie w pieciu organach zmystow.

Pie¢ dynamicznych energii pieciu Swiadomosci rozwineto sie osobno, chwytajac i angazujgc sie
osobno w piec obiektow.

W ten sposdb czujgce istoty, wewnetrzny nektar!’, powstajg z umystu.
Poprzez potgczenie pieciu zywiotdw i umystu powstato piec trucizn negatywnych emoc;ji.
Poniewaz przestrzen jest potgczona z umystem, powstat gniew.

Poniewaz oddech jest potgczony z umystem, powstata duma.

17 Wewnetrzny nektar jest tutaj synonimem czujacych istot.
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Poniewaz ciepto jest potagczone z umystem, powstata zazdros¢.

Poniewaz krew jest potgczona z umystem, powstato pozgdanie.

Poniewaz miesnie sg potgczone z umystem, powstata gtupota.

Poniewaz piec trucizn jest potgczonych z piecioma zywiotami, powstato piec¢ rodzajéw skupisk.
Poniewaz gniew jest pofgczony z przestrzenia, powstato skupisko Swiadomosci.

Poniewaz duma jest potgczona z oddechem, powstato skupisko formacji.

Poniewaz zazdros¢ jest potgczona z cieptem, powstato skupisko percepc;ji.

Poniewaz pozadanie jest potgczone z krwig, powstato skupisko uczucia.

Poniewaz gtupota jest potgczona z miesniami, powstato skupisko formy.

Z potfaczenia pieciu trucizn i pieciu skupisk powstato wiele réznych uwarunkowanych dziatan i
zachowan.

Z przyczyn i warunkdéw tgczgcych negatywne emocje i dziatania powstaty ogdélne i specyficzne
cierpienia samsary.

Od czasu bez poczagtku w bezgranicznej samsarze

[czujace istoty] przyjmowalty ciata w szesciu rodzajach odrodzenia trzech swiatéw.
Dwanascie ogniw wspodtfzaleznego powstawania obrdcito kotem egzystenc;ji.

Nie wynika to btednego dziatania, ale powstaje z mocy ignorangji.

Chociaz samsara i nirwana powstajg jako odrebne,

sg manifestacjami postrzeganymi przez umyst zrealizowany lub niezrealizowany.
W rzeczywistosSci samsara i nirwana nie sg odrebne,

ale przebywaijg jako wielka réwnos¢, pojedyncza sfera.

Lampa przebywania podstawy zostata zakonczona. Samaja.
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7) Pokton Kuntu Zangpo, samoswiadomosci, ktéra powstaje z wewnatrz.

Dziecko szlachetnej rodziny, jesli chodzi o lampe serca, podstawy w ktorej przebywa rigpa, tzw.
,kluczowy punkt powstawania samoswiadomosci”, to:

Poniewaz realizacja i iluzja pojawiajg sie dualistycznie w myslagcym umysle, dlatego samsara
i nirwana pojawiajg sie jako odrebne.

Jednak kunszi i rigpa w przesztosci, terazniejszosci i przysztosci nie doswiadczaja realizacji i iluzji,
wiec nie doswiadczajg rozdzielenia na samsara i nirwane.

W jakiej podstawie przebywa esencja, ktdra istnieje pierwotnie, skoro kunszi nie doswiadcza
zaciemnien, a rigpa nied oswiadcza iluzji?

[Esencja] przebywa w otwartej przejrzystej przestrzeni,

W namiocie z brgzowego karneolu, posiadajgcym krysztatowg przykrywke's,
w Swietlistym namiocie przejrzystego Swiatta.

Nazywa sie to ,,sercem podtrzymujgcym kanaty”.

Zewnetrznie wyglada jak klejnot posiadajgcy osiem bokdéw, wewnetrznie jest jak lotos o osSmiu
ptatkach.

W jego centrum przebywa piec Swiatet, ktére sg podobne do teczowego namiotu.

Kunszi i rigpa nie sg z czym$ zmieszane w bezmiarze, ale przebywajg jako nieskazitelna wielka
pierwotna czystos$é°.

Chociaz kunszi, podobnie jak przestrzen, catkowicie przenika ciato,

jest zaciemniona przez chmury iluzji i nie jest przejrzysta.

[Natomiast] w centrum serca, podobnie do nieba pozbawionego chmur,
pierwotna madros¢ przebywa jako wielka przejrzystosé.

Chociaz rigpa, jak [Swiatto] storica, przenika cate ciato,

jest zaciemniona przez ciemnos¢ dyskursywnych mysli i nie jest przejrzysta.

18 Namiot z brgzowego karneolu posiadajacy krysztatowg przykrywke to metafora fizycznego serca.
19 Kadak.
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[Natomiast] w centrum serca, podobnie do storica wolnego od ciemnosci, znajduje sie wielka
przejawiajgca sie samoswiadomosc.

Jak stonce swiecgce na bezchmurnym niebie [kunszi i rigpa] przebywajg w centrum serca jako
nierozdzielna matka i syn.

Myslacy umyst, podobnie do promieni swiatfa stonecznego, wychodzi z serca $ciezkg kanatéw,
chwyta i angazuje sie w obiekty poprzez bramy zmystéw.

Jak iluzoryczne ciato i umyst f3czg sie i rozdzielajg?

Kunszi jest jak przestrzen - przenika wszystko.

Rigpa jest jak ptak, ktory przebywa w swoim wtasnym miejscu.

Intelekt jest jak skrzydfa ptaka - pozwala na poruszanie sie wszedzie.

Ciato jest jak putapka - utrzymuje ptaka w putapce.

Ptak i putapka tgcza sie i rozdzielajg, ale nie tgczg sie i rozdzielajg z przestrzenia nieba,
poniewaz [przestrzen] nie polega na niczym, tylko przebywa jako obejmujgca wszystko.
Kunszi jest jak ziemia - obejmuje wszystko.

Rigpa jest jak cztowiek - przebywa w swoim wtasnym miejscu.

Intelekt jest jak kon - prowadzi cztowieka wszedzie.

Ciato jest jak peta, wiec cztowiek moze trzymac konia w uwiezieniu.

Peta, cztowiek i ko tgczg sie i rozdzielajg, ale nie tgczg sie i rozdzielajg z przestrzenia ziemi,
poniewaz [przestrzen ziemi] nie polega na niczym, tylko przebywa jako obejmujgca wszystko.
Kunszi jest jak ocean - obejmuje wszystko.

Rigpa jest jak ryba - przebywa w swoim wiasnym miejscu.

Intelekt jest jak ptetwy ryby - pozwala jej poruszac sie wszedzie.

Ciato jest jak sie¢, wiec ryba jest ztapana w siec.

Siec i ryba taczg sie i rozdzielajg, ale nie taczg sie i rozdzielajg z przestrzenig oceanu, poniewaz
[przestrzen oceanu] nie polega na niczym, tylko przebywa jako obejmujgca wszystko.

Tak powiedziat. Lampa serca jest zakoriczona. Samaja.
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8) Pokton Kuntu Zangpo, ciatu transparentnej madrosci.

Dziecko szlachetnej rodziny, odnosnie lampy biatego gtadkiego kanatu, Sciezki, ktdrg porusza sie
madros¢ - tzw. ,kluczowy punkt transparentnej madrosci”:

Esencja, ktéra przebywa pierwotnie jako kunszi i rigpa, przebywa w centrum serca i przejawia
sie samoistnie poprzez $ciezke kanatéw.

Odnosnie wyjasnienia sposobu w jaki ciato i umyst powstajg z doskonatego i czystego umystu:

Kiedy ciato i umyst f3cza sie w macicy matki, przestrzen daje miejsce a ziemia tworzy potgczenie
i wsparcie. Woda taczy je w jedno i odzywia.

Ciepto ognia pomaga rozwija¢ sie umystowi i ciatu, powietrze rozdziela czyste i nieczyste oraz
oczyszcza wnetrze kanatow.

Ciato — zewnetrzna egzystencja — powstaje z pepka, natomiast umyst — wewnetrzna egzystencja
— powstaje z serca.

Najpierw powstaje serce z potgczenia biatego i czerwonego, ktére jest wsparciem zywiotu
przestrzeni.

Nastepnie w centrum serca z dynamicznej energii rigpy i Swiatta powstaje wiatr zywiotu
przestrzeni, ktory otwiera kanat serca.

Z niego wiatr idgcy do gory otwiera przestrzen kanatu centralnego do gory, [kanat centralny]
przechodzi przez $rodek czakry spetnienia w gardle i przez czakre wielkiej btogosci szczytu
gtowy.

Jego brama to czysty otwdr na szczycie gtowy. To jest sciezka nirwany.

Wiatr oczyszczajgcy w dot otwiera przestrzen kanatu centralnego w dét, [kanat centralny]
przechodzi przez centrum czakry manifestacji w pepku i przez stopnie kosci krzyzowej.

Jej brama otwiera sie w sekretnym miejscu czakry madrosci i metody. To jest sciezka samsary.
Ze stopni kosci krzyzowych z kanatu centralnego rozchodzg sie dwa kanaty - samsary i nirwany.
Wznosz3 sie po prawej i lewej stronie, przechodzg przy otworach uszu, przez mézg,

[nastepnie] skrecajg w dét, przechodzg miedzy brwiami i [na koncu] otwierajg sie w obu
nozdrzach.
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W prawym kanale samsary przemieszczajg sie nieczyste substancjalne thigle oraz wiatr
negatywnych emocji, ktory powoduje powstawanie wielu btedéw.

W lewym kanale nirwany przemieszczajg sie thigle czystego umystu oraz wiatr madrosci, ktéry
powoduje powstawanie wielu jakosci.

W kanale centralnym nie poruszajg sie zadne btedy i jakosci, rigpa przejawia sie [w nim] jako
wielka pierwotna czystosc.

Te trzy kanaty tworzg kanaty przestrzeni kunszi. Serca przebywa podobnie do namiotu, a trzy
kanaty przebywajg jak jego gtdwne stupy.

W centrum serca z dynamiczne] energii Swiatta i rigpy powstajg cztery wiatry zywiotow.
Otwierajg przestrzen czterech kanatow - tak jak liny namiotu rozciggajg namiot w czterech
kierunkach.

Po uformowaniu czterech zywotnych organdw [te organy] stajg sie wsparciem dla czterech
zywiotéw.

Nastepnie z pieciu zywotnych organdéw powstaje pie¢ wiatrow drugorzednych zywiotow, ktére
otwierajg przestrzen kanatéw i pie¢ drugorzednych zywiotdw wychodzi na zewnatrz.

Nastepnie pie¢ wiatréw drugorzednych zywiotéw rozdziela sie na pie¢. W gtowie rozdzielajg sie
na piec¢ organdw zmystéw. W czterech konczynach rozdzielajg sie na pie¢ palcow.

Nastepnie z pieciu zywotnych organdw powstaje pie¢ wiatrow czystych zywiotow, ktére
otwierajg przestrzen kanatéw do gory.

[Te kanaty] prowadzg do bram pieciu zywiotéw, czyli pieciu organdw zmystow. [Poprzez] bramy
pieciu zywiotdw powstaje pieé obiektéw [zmystow].

Z przestrzeni tych pieciu kanatéw [i] z promienistosci pieciu Swiatet powstaje czyste pieé
zywiotéw w odpowiadajgcych im [organach zmystow].

To tworzy dynamiczng energie, dzieki ktorej pie¢ swiadomosci analizuje pie¢ obiektéw. To
nazywa sie , piecioma organami zmystow”.

Nastepnie z pieciu zywotnych organdw powstaje pie¢ wiatréw nieczystych zywiotéw.

Otwierajg one przestrzen kanatow w dét i tworzg pie¢ pustych organdw, ktére sg naczyniami
zywiotdw. W ich wnetrzu porusza sie piec substancji, ktére sg esencjg pieciu zywiotow.

W ten sposdb trzy kanaty tworzg pien. Kanaty zywiotow tworzg gatezie, ktore rozdzielajg sie na
360 odgatezien, a one rozdzielajg sie na 21 000 drugorzednych odgatezien.
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Odgalezienia dzielg sie na 84 000 lisci. [W nich] dynamiczna energia swiadomosci przejawia
w réznorodny sposob.

Chociaz pojawia sie wiele kanatdw, to, jesli chodzi o lampe kanatéw, jest nig kanat centralny.
Kunszi przenika wszystkie kanaty podobnie jak przestrzen, ale zastonieta jest poprzez chmury
iluzji i nie jest przejrzysta.

W Sciezce kanatu centralnego nie ma chmur iluzji. Jest jak niebo. Przejawia sie w niej wielka
przejrzysta madros¢. Mimo ze rigpa przenika kanaty jak storice przenika niebo, to jest zastonieta
przez ciemno$é dyskursywnych mysli i nie jest przejrzysta. Sciezka kanatu centralnego jest wolna
od ciemnosci - podobnie do storca. Przejawia sie w niej wielka czysto$¢ samoswiadomosci.

Jak storice przejawia sie na bezchmurnym niebie, tak matka i syn przejawiajg sie w kanale
centralnym w sposdb nierozdzielny. Tak powiedziat.

Lampa biatego miekkiego kanatu jest zakonczona. Samaja.
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9) Pokton Kuntu Zangpo, ktory jest samoprzejawiajgcym sie ciatem pierwotnej madrosci.

Dziecko szlachetnej rodziny. To jest lampa wodnego daleko siegajgcego lasso, brama w ktorej
przejawia sie rigpa - tzw. , kluczowy punkt ujrzenia rigpy w jej nagosci”.

Esencja, ktora przebywa bez poczgtku jako kunszi i rigpa, ma podstawe znajdujgcy sie
w centrum serca. Wytania sie poprzez Sciezke kanatéw i przejawia w lampie wodnej bramy.

W centrum mozgu, patacu konchy, w kanale centralnym [rozpoczyna sie] kanat zwany tsangri
purlang.

Ten kanat rozdziela sie na dwa kanaly, ktére dochodzg do oczu. Bramy tych kanatéw
przypominajg kwitngcy kwiat sezamu. Sg one bramami, poprzez ktére przejawia sie wizje rigpy.

Z przestrzeni tego kanatu przejawia sie pie¢ Swiatet podobnych do pawich pidr. W bramie wizji
tych swiatet matka kunszi, ktéra jest podobna do nieba, przejawia sie jako wszechprzenikajaca
pierwotna madros¢ bez podziatu na wewnetrzne i zewnetrzne.

Jesli chodzi o rigpe, to przejawia sie w bramie wizji bez koncepcji - podobnie do esencji stonca.

Jesli chodzi o umyst - podobny do promieni stonecznych - to angazuje sie w réznorodne obiekty
poprzez rozpoznawanie i wspominanie.

Jesli chodzi o Swiatta, to sg wtasnymi Swiattami rigpy. Przejawiajg sie [w wizji] jako tecze na
niebie. Jesli chodzi o promienie, to sg wiasnymi promieniami rigpy. Przejawiajg sie w wizji jako
sie¢ promieni stonecznych.

Zatem esencja przebywa bez poczagtku, nie jest produktem intelektu i przejawia sie bez zmian
w bramie lampy. Przejawia sie bezposrednio i wyraznie w bramach zmystow.

To jest tzw. ,kluczowy punkt nagiej wizji rigpy”.

Wodna lampa daleko siegajgcego lasso zostata zakoriczona. Samaja.
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10) Pokton Kuntu Zangpo, ktéry jest manifestujgcy sie samoswiadmoscia.

Dziecko szlachetnej rodziny, lampa wprowadzenia w czystg kraine wyjasnia, jak praktykowad
Sciezke. Nazywa sie “kluczowym punktem osiggniecia pewnosci na temat trzech ciat”.
Podzielona jest na dwie czesci: wprowadzenie w trzy ciata i osiggniecie pewnosci.

Dziecko szlachetnej rodziny, jesli chodzi o wprowadzenie, to naturalny stan, kunszi, natura
umystu oswiecenia, ktdra przenika wszystko bez podziatdw, jest przestrzenig natury
rzeczywistosci.

W niej znajduje sie samoswiadomos¢, ktora jest wielkg pierwotng czystoscig. Poniewaz ciato
rzeczywistosci przejawi sie w nas samych, takze czysta kraina ciata rzeczywistosci przebywa
w nas samych. Chociaz to towarzyszy nam przez trzy czasy, nie jest rozpoznane.

Dziecko szlachetnej rodziny, ten namiot brazowego karneolu posiadajgcy krysztatowg
przykrywke, ten patfac ISnigcego Swiatta, jest czystg kraing Ogmin, z ktdrej nie da sie udac wyze;j.

W nim pierwotna samoswiadomos¢ rigpy jest spontanicznie doskonata jako dzwiek, swiatto
i promienie. W nim cafta samsara i nirwana sg spontanicznie doskonate. Poniewaz ciato
doskonatosci pojawia sie w nas samych, takze czysta kraina ciata doskonatosci przebywa w nas
samych. Jesli nie jest rozpoznana, przejawia sie jako kraina iluzji.

Dziecko szlachetnej rodziny. Doskonatos¢ trzech kanatow, szesciu czakr, pnia, gatezi, odgatezien
i kolejnych odgatezien, jest czystg kraing doskonatych sylab i kregdw. W niej pierwotna
samoswiadomos¢ rigpy posiada dynamiczng energie, ktora przejawia sie poprzez szes¢ obiektéw
szes$ciu Swiadomosci.

Poniewaz manifestuje wiele aktywnosci ciata, mowy i umystu, [oznacza to, ze] ciato emanaciji
powstaje w nas samych i czyste krainy emanacji przebywajg w nas samych. Jesli nie sg
rozpoznane, powstajg jako manifestacje szesciu Swiatéw.

Jesli chodzi o pewnos¢ odnosnie trzech ciat, to w czasie wprowadzenia w samg esencje rigpy
uzyskuje sie pewnos$¢ odnosnie ciata bon. W czasie wprowadzenia w wyzsze widzenie rigpy
uzyskuje sie pewnosé odnosnie ciat foremnych?°.

Jesli chodzi 0 sama esencje rigpy, to robi sie w nig wprowadzenie poprzez trzy lampy:

Poprzez lampe przybywania podstawy rozpoznaje sie podstawe. Poprzez lampe ilustrujgcych
przyktadow przedstawia sie znaczenie przyktadu. Poprzez lampe symbolu madrosci wprowadza
sie bezposrednio symbole.

20 \Wyzsze widzenie rigpy oznacza thogal. Natomiast ciata foremne to sambhogakaja i nirmanakaja.
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Dziecko szlachetnej rodziny, zeby rozpoznaé podstawe:

11) pozostaw lampy (oczy) w ich wtasnych miejscach. Kiedy swiadomos¢ jest pozostawiona w
swoim witasnym miejscu bez analizowania obiektow, to przestaje angazowac sie w obiekty i
spoczywa nieuwarunkowana.

W tym czasie w pustej i przejrzystej kunszi niezakrytej zaciemnieniami przejawiajg sie wyraznie
manifestacje obiektdw, ktére sg jak odbicia pojawiajgce sie w lustrze.

W tym czasie rigpa przebywa wyraznie bez wspominania, bez celu, bez chwytania, nago bez
koncepcji, a manifestacje obiektéw przejawiajg sie wyraznie podobnie do odbi¢ w krysztatowej
kuli.

Jesli chodzi o umyst, to wspominajgca swiadomos¢ na rézne sposoby analizuje i rozrdznia kazdy
z obiektow.

Dziecko szlachetnej rodziny,

12) jesli chodzi o ilustracje znaczenia poprzez przyktady, to:
- lampka maslana ilustruje wtasng przejrzystos¢ madrosci;
- lotos ilustruje nieskalang pierwotng czystos¢;

- ciepto stonca ilustruje spontaniczne przejrzyste Swiatto;

- lustro ilustruje samoprzejrzystos¢ bez zaciemnien;

- krysztatowa kula ilustruje przejrzystg nagos¢;

- niebo ilustruje wszechprzenikajgcg madrosc.

Dziecko szlachetnej rodziny, odnosnie wprowadzenia poprzez symbole, to jest wprowadzenie
w znaczenie kunszi i rigpy.
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13) Odnos$nie wprowadzenia w znaczenie kunszi, to:

Lampka maslana promieniuje jasno, jest samoprzejrzysta i wolna od ciemnosci mroku. Kunszi
w bramie lampy jest wolna od wszelkiego mroku zaciemnien. Jej madros¢ promieniuje jasno
W Swojej samoprzejrzystosci.

Lotos, chociaz przebywa w bfocie, nie jest zanieczyszczony poprzez bfoto, pozostaje czysty.
Kunszi w bramie lampy nie jest przez nic zanieczyszczona, przebywa nago w pierwotnej
czystosci.

Nie zrobione przez nikogo storice swieci wielkim przejrzystym swiattem. Tak samo kunszi, ktdra
przejawia sie w bramie lampy, nie zostata przez nikogo stworzona, jest spontanicznie doskonata
od niemajgcego poczatku czasu jako wielkie przejrzyste Swiatlo, przejawia sie jako wielka
samopowstajgca madrosé.

W lustrze, ktére jest przejrzyste bez zaciemnien i zakryé, wszystkie odbicia powstajg bez
zaciemnien. Podobnie kunszi w bramie lampy manifestuje sie jako samopowstajgca madros¢ bez
zadnych zaciemnien i zakryé. [W niej] powstajg bez zaciemnien manifestacje wszystkich
zewnetrznych obiektow.

Krysztatowa kula, ktéra nie jest zakryta ani zaciemniona przez material, jest przejrzysta
i transparentna. Podobnie kunszi w bramie lampy jest wolna od zakrycia, ktory by jg przykrywat
i zaciemniat. Spoczywa jako przejrzysta i transparentna madrosc.

Podobnie jak niebo przenika wszystko bez podziatu na zewnetrzne i wewnetrzne - kunszi
w bramie lampy przenika wszystko bez podziatu na zewnetrzne i wewnetrzne jako wielka
transparentna madrosc.
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14) Dziecko szlachetnej rodziny, jesli chodzi o wprowadzenie w znaczenie rigpy, to rigpa
przebywa podobnie do tego jak przebywa kunszi.

Jesli chodzi o osiggniecie pewnosci odnosnie znaczenia tego, to pozwdl madrosci przebywac
nago, bez zaangazowania w koncepcje. Pozostaw rigpe bez zanieczyszczania jej ambicjami
umystu.

Pozostaw umyst w jego niezmiennym naturalnym stanie, niczego nie tworzgc. Pozostaw
koncepcje i wspomnienia bez chwytania $ladéw tego, co jest bez sladéw.

Pozostaw umyst w wielkiej réwnosci, gdzie nie pojawia sie poruszenie. Przedtuzaj ten stan bez
tracenia ciggtosci [rozpoznania] rigpy. Zewnetrzne naczynie i wewnetrzna esencja, samsara
i nirwana, to wszystko jest iluzjg - iluzjg, ktérg pojawia sie w umysle.

Poprzez osiggniecie pewnosci, ze wszystko bez wyjatku jest czystym i doskonatym umystem,
stan buddy jest osiggany w tym momencie bez pobfadzenia w iluzje.

Dziecko szlachetnej rodziny, odno$nie wprowadzenie w rigpe wyzszego widzenia:

15) Jesli chodzi o osiggniecie pewnosci odnoscie ciat foremnych, to unie$ wielki ocean (oczy) do
gory, skup sie na przestrzeni ciemnego ptotu (rzesach). W wizji Swietlistych przejawien
zobaczysz sie¢ magicznych promieni podobnych do pajeczej sieci i sznura korali.

W ciemnej przestrzeni wypetnionej promieniami zobaczysz wizje patacy przejrzystego Swiatta.
[Wizje] pojawiajg sie podobnie jak tecze na niebie.

W srodku skreconej konchy (mdzgu) pojawia sie brama dzwieku przestrzeni pustki.
W tajemnych otworach diwieku w ksztatcie potksiezycy (uszu) pojawia sie samopowstajacy
dzwiek, ktéry brzmi nieustajgco.

Poruszajgcy sie umyst zostaje opanowany poprzez ten diwiek. Wspominajgcy umyst jest
zatrzymany poprzez Swiatfo. Trzy dynamiczne energie rigpy sg rozwijane poprzez promienie.

Poprzez trening promieni trzech dynamicznych energii pojawia sie w tobie mandale trzech ciat
oswiecenia. W naturze umystu, ktéra jest pusta i wolna od ego, pojawiajg sie magiczne
przejawienia pustki.

Pierwotna madros¢ samoswiadomosci nie ma formy, ale ciata foremne wyziszego widzenia sg
dynamiczng energig rigpy. [Przejawiajg sie] podobnie do malowidfa tecz na niebie, rozwinietego
zwoju brokatu albo podobnie do odbi¢ pojawiajgcych sie w lustrze.
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Odnosnie nauk na temat metod treningu dynamicznej energii, to w ciemnym pomieszczeniu
ztap ztotg poruszajgca sie rybe w sieé¢ $wiatta?l. Skieruj wszystko rozéwietlajacg lampe rigpy
(oczy) na niebo. Skoncentruj wtdcznie konceptualnego umystu na tarcze przejawien swiatta.

W tym czasie zobaczysz nasiona ciat oSwiecenia podobne do gwiazd btyszczgcych na niebie.
Kiedy nabierzesz doswiadczenia w tym, wtedy pojawi sie pie¢ rodzajow zaznajomienia.

[1] Na poczatku wizje kropli sie rozwing - podobnie do rozlatujgcych sie i zbierajgcych razem
kropli rteci.

[2] Nastepnie wizje sie powiekszg, zobaczysz wizje wieksze niz storice i ksiezyc na niebie.
Zobaczysz kota sSwiatta rigpy, a takze koputy swiatta thigle.

[3] Pdzniej wizje stang sie bardziej wyraziste, zobaczysz mandale ciat doskonatosci Pieciu Rodzin
Buddow.

[4] Nastepnie wizje stang sie kompletne. Zobaczysz mandale spontanicznej doskonate] pieczeci,
czyste krainy przejawienia swiatta oraz magiczne emanacje wolne od poruszen.

[5] Nastepnie przejawi sie ostateczny poziom wizji. Swiatta widziane s3 jako naturalne $wiatto
rigpy. Puste naturalne Swiatto przejawia sie w formie tecz. DZzwiek jest naturalnym dzwiekiem
rigpy. Pusty samopowstaty dzwiek przejawia sie podobnie do echa.

Promienie sg widziane jako naturalne promienie rigpy. Puste zjawiska przejawiajg sie jak
odbicia. Oswiecone ciata sg widziane jako naturalne formy rigpy. Puste formy przejawiajg sie jak
ksiezyc w wodzie.

Cata iluzoryczna manifestacja rozpuszcza sie w umysle. Ciata foremne sg zrealizowane w umysle.
Jesli rozpozna sie zrédito iluzji, wtedy nie ma mozliwosci popadniecia w iluzje. Wtedy
manifestujg sie trzy ciata oswiecenia.

Moc karmy, przyczyna i skutek sg wielkim ktamstwem. To jest metoda, dzieki ktorej mozesz
szybko osiggna¢ stan buddy. Te ostateczne instrukcje sg lekarstwem dla praktykujacych, ale
stang sie trucizng dla tych, ktérzy sg ztudzeni. Dlatego nie ujawniaj tych nauk wszystkim, ale
utrzymuj je ukryte i sekretne. [Te nauki] sg jak mleko biatej Iwicy i powinny by¢ wlewane w
odpowiednie naczynia - czyli osoby posiadajgce dobrg karme. [Ukrywaj te nauki] przed osobami
nieposiadajgcymi dobrej karmy. Utrzymuj je podobnie jak potwdr morski trzyma cenny klejnot
W swojej paszczy. Nie pozwdl, aby [te nauki] zaniknety przez tysigc cykli $wiata??.

Tak powiedziat. Lampa bezposredniego wprowadzenia w czyste krainy jest zakoriczona. Samaja.

21 Ryba jest tutaj symbolem umystu.
22 Kalpa to jeden cykl trwania $wiata. W niektdrych tekstach ten termin ttumaczony jest jako eon.
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Pokton Kuntu Zangpo, przejawionemu buddzie samoswiadomosci.

Dziecko szlachetnej rodziny, to jest lampa czasu bardo, czyli granica gdzie spotyka sie iluzje
i realizacje - tzw. “kluczowy punkt metody rozdzielenia samsary i nirwany”.

To sg wyjasnienia odnosnie sposobu, w jaki rozdziela sie ciato i umystu oraz metody wyzwolenia,
jesli rozpozna sie swojg nature, oraz jak popada sie w iluzje, jesli sie jej nie rozpozna.

16) Ciato i umyst rozdzielajg sie poprzez dwa procesy: zanikanie zywiotdw i rozpuszczanie sie
zywiotéw jeden w drugi. Odnosnie wyjasnienia zanikania zywiotdw, to:

Kiedy zanika sledziona i zywiot ziemi, nasze ciato traci czucie. Nie mozemy podnies¢ lewej reki
i ptyny wydostajg sie poprzez dziewiec¢ otworéw.

Kiedy zanikajg nerki i zywiot wody, uszy przestajg stysze¢ dzwieki, nie mozemy podnies¢ lewej
nogi oraz nie jesteSmy w stanie utrzymac moczu.

Kiedy zanika watroba i zywiot ognia, jezyk nie czuje smaku, nie mozemy podnies¢ prawej reki
i wyptywa krew z naszego nosa.

Kiedy zanikajg ptuca i zywiot wiatru, nos nie czuje zapachu, nie mozemy podnies¢ prawej nogi
oraz nie mozemy utrzymac stolca.

Kiedy zanika serce i zywiot przestrzeni, oczy nie widzg juz form, nie mozemy podnies¢ gtowy oraz
ptyn wyptywa z organéw ptciowych.

Wyijasnienie, w jaki sposéb zywioty rozpuszczajg sie jeden w drugi, jest nastepujgce:

Kiedy ziemia rozpuszcza sie w wode, ciato traci site.

Kiedy woda rozpuszcza sie w ogien, tracimy blask ciata.

Kiedy ogien rozpuszcza sie w powietrze, tracimy cieptote ciafa.

Kiedy powietrze rozpuszcza sie w umyst, tracimy zdolnos¢ oddychania.

Kiedy umyst rozpuszcza sie w kunszi, oddech zatrzymuje sie, a ciato i umyst rozdzielajg sie.

Ten moment Smierci jest granica pomiedzy btogoscig i cierpieniem. W tym czasie moc
pozytywnych i negatywnych mysli jest wielka, dlatego powinno udzieli¢ sie nauk bez bteddw,
zgodnie ze zdolnosciami danej osoby.
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17) Dziecko szlachetnej rodziny, sg trzy sposoby osiggniecia wyzwolenia zaleznie od poziomu
zrozumienia: najwyzsze, srednie lub najmniejsze.

Osoby o najwiekszych zdolnosciach sg jak piskle garudy lub lwigtko. Poprzez doskonatos¢
[w praktyce] trzech dynamicznych energii, kiedy ich ciato i umyst rozdzielajg sie, rozrdzniajg
czysty i nieczysty aspekt zywiotdw. Samsara zostaje przekroczona, a iluzja rozpuszcza sie
w swoim witasnym miejscu.

W kunszi - podobnej do nieba i wolnej od podziatéw - madrosé rigpy - podobna do storica —
Swieci, obejmujac wszystko.

Cudowne manifestacje trzech ciat oSwiecenia - podobne do promieni storica — pojawiajg sie bez
wyczerpania, ciggle wykonujgc dziatania dla dobra migrujgcych istot.

Odnosnie oséb o srednim poziomie zdolnosci. W tym czasie, kiedy zatrzymujg sie zewnetrzne
manifestacje ognia, wody, ziemi i powietrza, pojawiajg sie wizje: dzwieku, swiatta i promienie.
Po opuszczenia fizycznego ciata sktadajgcego sie z miesa i krwi, rigpa przebywa nago, bez
wsparcia, zanika karma, negatywne emocje i iluzoryczne koncepcje, a kunszi jest niezastonieta
przez zaciemnienia.

W tym czasie, jesli [te osoby] zostaly wprowadzone w esencje i wyzszy wglagd oraz zaznajomity
sie z tym, pojawi sie szes¢ zdolnosci i sze$¢ pamietan oraz osiggna stan buddy.

Odnosnie szesciu zdolnosci:

[1] poniewaz rigpa przebywa bez wsparcia, znasz przeszte oraz przyszte zycia;
[2] poniewaz kunszi przebywa bez zaciemnien, znasz przyczyny i efekty karmy;
[3] poniewaz boskie oko jest doskonale czyste, znasz czyste i nieczyste wymiary;

[4] kiedy powstajg wizje: dZzwieku, Swiatta i promienie, wiesz, ze to jest bardo przejrzystego
Swiatta natury rzeczywistosci;

[5] Poniewaz zostates wprowadzony bezposrednio do esencji, wiesz, ze trzy oswiecone ciata sg
spontanicznie doskonate w twoim umysle;

[6] Poniewaz zostates wprowadzony w wyzsze widzenie, wiesz, ze manifestacje dzwieku, Swiatta
i promieni przejawiajg sie jako trzy oswiecone ciata.
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Odnosnie szesciu pamietan:

[1] pamietasz, ze opuscites to zycie;

[2] pamietasz, ze to jest stan bardo;

[3] Pamietasz, ze rigpa przebywa bez wsparcia;

[4] Pamietasz instrukcje mistrza;

[5] Pamietasz, ze dzwiek, swiatto i promienie sg twoimi wtasnymi manifestacjami;
[6] Pamietasz, ze twdj umyst jest budda.

Widzisz nagg rigpe i realizujesz kunszi jasno, bez zaciemnien. Kiedy to zostaje zrealizowane,
rigpa spoczywa w swoim wtasnym miejscu. Nie podgza za manifestacjami. Poprzez niepodazanie
za manifestacjami, manifestacje wyzwalajg sie jako iluzoryczne samomanifestacje.

Poprzez wyzwolenie manifestacji jako samomanifestacji, iluzja zostaje oczyszczona w swojej
wiasnej czystosci. Poprzez oczyszczenie iluzji w jej wiasnej czystosci trzy ciata oswiecenia
przejawiajg sie w swoim wtasnym przejawieniu.

Poprzez przejawienie sie trzech ciat oswiecenia w swoim wiasnym przejawieniu, majg [one] moc
spontanicznego dziatania dla pozytku czujgcych istot.

Odnosnie oséb o najnizszych zdolnosciach, to mimo ze otrzymali te nauki - z powodu stabego
zrozumienia i realizacji - nie rozpoznali bardo przejrzystego Swiatta natury rzeczywistosci
i popadli w iluzje bardo stawania sie.

Ale dzieki mocy tych instrukcji osiggna ciato w pozytywnych okolicznos$ciach oraz dzieki czystosci
swojej karmy przebudzg swoje wczesniejsze slady karmiczne i ostatecznie osiggng wyzwolenie
w ciggu jednego zycia.
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18) Dziecko szlachetnej rodziny, odnos$nie wyjasnien, w jaki sposdb iluzja pojawia sie z powodu
braku realizacji:

Zwykte osoby, ktore nie otrzymaty tych instrukcji z powodu mocy swojej negatywnej karmy, nie
rozpoznaty swojego naturalnego stanu.

Poruszajgcy sie wiatr powstaje i porusza jeziorem rigpy, tworzac zaburzenia poprzez fale
koncepcji i kregi karmicznych tendencji. Przestrzen kunszi jest zaciemniona przez chmury iluzji.

Stonce rigpy jest zastoniete przez ciemnos$é negatywnych emocji. Dzwiek, swiatto i promienie sg
postrzegane jako realne manifestacje na zewnatrz. Przejawienia sg postrzegane w sposoéb
dualny z powodu pozytywnej i negatywnej kramy.

[W bardo te osoby] posiadajg ciato mentalne, ktére przypomina ich poprzednig forme. Majg
aktywne wszystkie zmysty, a ich umyst porusza sie bez przeszkdd. Nie majg miejsca wsparcia, nie
majg schronienia, sg podobne do dziecka porzuconego przez matke. Sg przykryte ciemnoscia
iluzji, pograzone w oceanie cierpienia - podobnie do ryby pozostawionej na gorgcym piasku.

Powstaje wiatr karmicznych tendencji i [te istoty] btadzg w szesciu krainach odrodzenia. Ciggle
krazg - podobnie do kofa rydwanu czy kota mtyna wodnego. Jakiez to smutne, ze trzy Swiaty sg
bez mozliwosci [znalezienia] schronienia.

Jakiz wyczerpujacy jest wysitek, w ktérym nie ma mozliwosci wyzwolenia. Mysl o btedach iluzji i odwrdc
sie od $wiata. Dziecko szlachetnej rodziny, ktére posiada pozytywna karme, wzbudz wytrwatos¢ na
Sciezce!

Tak wiec w momencie bardo spotyka sie granice pomiedzy rozpoznaniem i stanem buddy
a brakiem rozpoznania i btgdzeniem w samsarze. To sg wyjasnienia dotyczgce rozrdznienia
samsary i nirwany.

NS\\\or77/4
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Dziecko szlachetnej rodziny, odnosnie tych szesciu instrukcji czystego i doskonatego umystu, to
sg to esencjonalne instrukcje, ktére prowadzg do realizacji tych, ktérzy nie maja realizaciji.

Jest to lampa dla tych, ktérzy nie rozumiejg umystu. Jest to lustro dla tych, ktorzy nie widzg
swojego umystu. Jest to zelazny hak dla tych, ktérych umyst bfadzi. Jest to gwozdz dla tych,
ktérych umyst jest zagubiony. Jest to rozjasnienie dla tych, ktérych umyst jest pograzony
w otepieniu. Jest to poprawienie dla tych, ktérych umyst jest sztywny. Jest to wigzadto dla tych,
ktorych umyst jest dziki. Jest to klucz dla tych, ktérych umyst jest zamkniety.

Dziecko szlachetnej rodziny, w przysztosci sprawdzaj, czy nalezy udziela¢ tych nauk czy nie -
zaleznie od zdolnosci uczniéw. Prowadz osoby posiadajgce odpowiednig karme na $cieice bez
bteddw.

Tak powiedziawszy,

19) ciato emanacji znikneto - podobnie do tego jak tecza znika na niebie. Gurub Nangszier Lopo
po osiggnieciu pewnosci odnoscie rigpy osiggnat zwykte realizacje i ostateczng realizacje. Tutaj
koriczg sie instrukcje szesciu lamp wielkiej doskonatosci. Sg to nauki tradycji ustnej, w ktérej nie
byty dodawane zadne stowa przez ludzi.

Niech wszystko bedzie pomysine (sarta manga lam).

Ttumaczenie z tybetanskiego: Jacek Trzebuniak
Korekta tekstu polskiego: Krzysztof Landsberg
Opracowanie graficzne: Iwona Zawadzka

Fundacja im. Drenpa Namkhi, Polska, styczen 2023
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