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Pokton dla wspdétczujgcego wszechprzenikajgcego Kuntu Zangpo.

Aby umiesci¢ w podstawie strumienia Swiadomosci szczesliwcow
esencje gtebokiego, sekretnego, najwyzszego przekazu ustnego,
zostaty udzielone instrukcje, ktére odkrywajg podstawe naturalny stan,
wyjasniajgce najwyzszy i ostateczny pojazd z posrdd bram bon.

Zostaty udzielone najwyzsze wyjasnienia: serce analizy (gju), esencja wyjasnien
(lung)

i bedace tak wartosciowe jak oczy, esencjonalne instrukcje (menngak)®.
Przekaz umystu odbywat sie z umystu do umystu.

Przekaz ustny odbywat sie poprzez stowa.

Stowa zostaty spisane turkusowym tuszem na papierze biatym jak koncha.

Zamanifestowana postaé przekazata te nauki praktykujgcemu Sien posiadajgcemu
zastuge?.

Te nauki zostaty przekazane dla ludzi w kolejnych pokoleniach.

Oby te dwadziescia jeden esencjonalnych gwozdzi trafito w cel - umyst
szczesliwcow. Samaja.

1 gju — wyjasnienia szczegdtowe, pytania i odpowiedzi, lung — filozofia, logika, menngak —
krétkie, esencjonalne instrukcje.
2 Tapihritsa przekazat te nauki Nangsierowi Lodpo.
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1.Ka) Pokton dla Kuntu Zangpo, ktory jest samoswiadomoscig manifestujacg sie
wyraznie.

Osoby, ktdre sg do gtebi przerazone narodzinami i Smiercig,

powinny udac sie na odosobnienie do przyjemnego odizolowanego miejsca,
rozpoznac kunszi i osiggng¢ niezachwiang pewnos¢ odnosnie rigpy.

Rigpa jest krélem, ktéry powstat wspodtzaleznie.

Rigpa jest wyjatkowa, gteboka, subtelna i trudno jest jg zrozumiec.

Z tego powodu te nauki ukazujg metode rozréznienia.

Jesli chodzi o metode rozréznienia umystu i natury umystu,

to nalezy opanowac konia wiatru i utrzymywacé punkty ciata. Pozostaw bramy oczu
w ich naturalnej pozycji.

Odnosnie esencjonalnych instrukcji rozrézniajgcych umyst i nature umystu:

nie analizuj zewnetrznych zjawisk, nie analizuj wewnetrznych zjawisk, nie podazaj
za przesztoscig i przysztoscia.

Odnosnie ukazania réznicy pomiedzy umystem a naturg umystu:

Po rozpuszczeniu zaciemnien w rozlegtej przestrzeni, czysto$¢ staje sie jasno
widoczna.

Po usunieciu zaston umystu, rigpa przejawia sie nago.

Po usunieciu chmur koncepcji, pierwotna Swiadomosc jest niezastonieta i
niezaciemniona.
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Jesli chodzi o zrozumienie umystu i natury umystu, to natura umystu jest:
1) bez koncepcji;

2) podstawg wszystkiego;

3) neutralna;

4) cokolwiek moze pojawiac sie z niej bez wyczerpania.

Te cztery cechy opisujg kunszi, ktdra jest naturg umystu.

Umyst ma 4 cechy:

1) pamieta i rozpoznaje;

2) cokolwiek moze z niego powstac;

3) pozostawiony sam sobie, wyzwala sie sam;

4) jesli na czyms sie skoncentruje, to tgczy sie z tym.

Te cztery cechy opisujg zwykty umyst.
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Odnosnie nabrania pewnosci czym jest umyst i natura umystu, to:

1) Poprzez trzy zwigzania, porzuca sie wszelkie aktywnosci, ktére powoduja
rozproszenie;

2) Poprzez trzy uwolnienia, umyst spoczywa w naturalnym stanie;

3) Poprzez trzy metody pozwalania, rigpa osigga swoje miejsce;

4) Poprzez trzy nie podazania, zostaje odciety strumien karmicznych sladéw;
5) Poprzez trzy liny, przedtuza sie stan, ktéry zostat rozpoznany;

6) Poprzez trzy ukrycia, nie tracimy wtasciwego znaczenia;

7) Poprzez trzy przejawienia, trenowana jest energia rigpy;

8) Poprzez trzy wyzwolenia, wszystko staje sie niedualne;

9) Poprzez trzy nie dziatania, uchwycona zostaje petna miara rezultatu.

Maty gwdzdz rozpoznania kunszi zostat zakoriczony. Samaja.
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2.Kha) Pokton dla Kuntu Zangpo, ktéry jest pierwotnie czysty od iluzji.
Szczesliwiec, ktory porzucit sSwiatowe aktywnosci,

udaje sie w wyjgtkowe miejsce, gdzie nie ma rozproszenia i Swiatowych spraw,
rozpoznaje warunki iluzji i odcina korzen iluzji.

Ujarzmia umyst poprzez dzwiek i realizuje umyst poprzez swiatto.

Trenuje dynamiczng energie poprzez promienie i przecina sie do bezmiaru
przestrzeni.

Trzeba wzigc¢ miare Sredniego pulsu,
liczac puls bez przerwania, nie za dtugi ani za krotki,
liczac 100 uderzen pulsu jako jedna miara.

Poprzez 180 000 takich miar praktykujacy osigga petne zaznajomienie sie z
wizjami.

Jesli chodzi o promienie rigpy i tanncuchy wspodtczucia,

to na poczatku wizje stajg sie podobne do wody sptywajgcej z gory.

Na drugim etapie wizje stajg sie podobne do ptynacej rzeki.

Na trzecim etapie wizje stajg sie podobne do polujgcego jastrzebia.

Na czwartym etapie wizje stajg sie podobne do z6twia przebywajgcego w misce.

Na pigtym etapie wizje stajg sie podobne do przestrzeni, w ktérej rozpuszczajg sie
cztery zywioty.

Maty gwdzdz odcinania korzenia iluzji zostat zakonczony. Samaja.
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3.Ga) Pokton dla Kuntu Zangpo, ktéry jest wszechprzenikajacy i bezstronny.
Kunszi, ktdra przejawia sie we wszystkim, jest wszechprzenikajaca.
Nazywana jest przestrzenig natury zjawisk.

Poprzez przejawienie dziewieciu cech przestrzeni,

[kunszi] przenika wszystko jak przestrzen, jest wielkg rdwnoscig i nie jest od
niczego oddzielona.

Maty gwdzdz przestrzeni natury zjawisk zostat zakonczony. Samaja.

4.Nga) Pokton dla Kuntu Zangpo, ktory jest niezakryta i niezaciemniong
samoswiadomoscig.

Kunszi powstaje w sobie jako wspétzalezna kunszi.

To nazywa sie pierwotng swiadomoscig natury umystu.

Poprzez przejawienie pieciu cech pierwotnej Swiadomosci,

spoczywajg w réownosci osobno, bez mieszania, podobnie do promieni storica.

Maty gwdzdz pierwotnej swiadomosci natury umystu zostat zakoriczony. Samaja.
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5.Cia) Pokfon dla Kuntu Zangpo, ktdry jest pierwotnie czystg samoswiadomoscia.

Jesli chodzi o kréla, ktorym jest przejrzysta, samopowstajgca rigpa,

to ta samopowstajgca pierwotna swiadomosé przebywa jako podstawa i Zzrodto
wszystkiego.

Bezforemna pierwotna Swiadomosc nie ma koloru, ksztattu ani formy.
Niewyrazalna pierwotna swiadomos¢ nie ma imienia, stowa ani litery.
Niekonceptualna pierwotna Swiadomosc jest wolna od mysli, analizy i intelektu.
Pierwotna swiadomosc jest niewidzialnym ciatem prawdy.

Jest Sienlha Karpo, ktérego nie mozna zdefiniowacd i jest podstawg wszystkiego.
To jest znane jako sama esencja rigpy.

Z wielkiej pierwotnej Swiadomosci, ktora jest przejrzysta,

naturalnie powstajg Swiatta, ktére sg widoczne.

Te Swiatta powstajg same bez tgczenia sie i rozdzielenia.

Sg przejrzyste, niematerialne, widoczne i nie majg niezaleznej egzystencji.

Nie majg ksztattu ani koloru, bez podziatéw.

Przekraczajg kategorie: maty, duzy, mierzenia wagi i wielkosci,

dlatego nazywane to jest w petni widocznym ciatem prawdy.

14
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Jest rowniez rdzenne bdstwo Sienlha Karpo, ktdre mozna zdefiniowac.
Nazywane to jest rigpa, ktéra jest widoczna dla wyzszego wgladu.
Kiedy powstaje oko pierwotnej madrosci z oSwieconego ciata,

rozglada sie wszedzie w dziecieciu kierunkach, ale jego ciato nie ma przodu ani
tytu.

To oko jest bez zaciemnien i zakrycia, widzi wszystko bez wysitku.

Powstaje jako wielka otwartos¢ bez zewnetrznego i wewnetrznego.

Jest bez granic i centrum, przebywa jako wielkie wszechprzenikanie.

Jest podstawg do przejawiania sie wszystkiego, nie jest przez nic zaciemnione.
Przed rigpg, ktora jest krolem spoczywajgcym pierwotnie,

nie istniat cykl czasu samsary i nirwany.

Na poczatku wszystkiego istniat krdl, ktdrym jest rigpa.

Przed pojawieniem sie Buddéw nie istniaty nauki buddow.

Nie pojawity sie takze czujgce istoty, poniewaz nie istniata karma.

Nie byto osdb, poniewaz nie powstawat wysitek.

Przyczyna i warunek nie istniaty, poniewaz wszystko byto nieuwarunkowane.

Naczynie [czyli Swiat] nie powstat z subtelnych atoméw. Ciato nie powstato z
zywiotow,

nie zostato urodzone z tona i nie pochodzito z nasienia.

16
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Zrozumienie nie byto przyczyng nirwany a iluzja nie byta przyczyng samsary.

Samopowstajgca pierwotna swiadomosc¢ przebywata jako podstawa i zréodto
wszystkiego.

Byta od samego poczatku przejrzyscie widoczna jako samopowstajgce Swiatto.

Byta bez zranienia i wyzdrowienia, korzysci i krzywdy, wzrostu i zmniejszenia, bez
narodzin i Smierci, rozwoju i upadku, szczesScia i cierpienia oraz bez antidotow.

Jest to tzw. powstawanie Swiatfa bez poczatku i konca.

Maty gwdzdz ciata prawdy zostat zakonczony. Samaja.

18
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6) Pokton dla Kuntu Zangpo, ktéry jest samoswiadomym doskonatym ciatem.

Z rozlegtej przestrzeni kunszi, ktora jest pusta, przejrzysta i bez niezaleznej
egzystencji,

powstaje pierwotna swiadomos¢, ktdra jest bez koncepcji i samoprzejrzysta.

Przestrzen i pierwotna swiadomos¢ sg niedualne i znajdujg sie wszedzie.
Trzy manifestacje powstajg jako naturalna dynamiczna energia.

Obiekty i rigpa nie sg oddzielone ani zmieszane.

Ogdlne manifestacje i specyficzne zjawiska mentalne sg doskonate.
Zjednoczenie swiadomosci i gtebi jest skarbem wielkiej doskonatosci.
Zjednoczenie przestrzeni i rozlegtosci jest skarbem wielkiej doskonatosci.
Zjednoczenie madrosci i metody jest skarbem wielkiej doskonatosci.
Zjednoczenie obiektu i Swiadomosci jest skarbem wielkiej doskonatosci.
Zjednoczenie przyczyny i rezultatu jest skarbem wielkiej doskonatosci.
Zjednoczenie ciata i umystu jest skarbem wielkiej doskonatosci.
Zjednoczenie naczynia i esencji jest skarbem wielkiej doskonatosci.

Zjednoczenie meskiej i zenskiej zasady jest skarbem wielkiej doskonatosci.

Zjednoczenie ciafa i pierwotnej Swiadomosci jest skarbem wielkiej doskonatosci.

Zjednoczenie béstwa i patacu jest skarbem wielkiej doskonatosci.

Maty gwézdz zjednoczenia ciata doskonatosci zostat zakofnczony. Samaja.
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7) Pokton dla Kuntu Zangpo, samoswiadomemu ciatu manifestacji.
Manifestujgce sie obiekty i madrosé rigpy

nie sg rozdzielone ani zmieszane, s3 zjednoczong dynamiczng energia.

[Z potaczenia] pojawiajg sie wszystkie wizje, dzwieki i pomniejsze swiadomosci,

takie jak szes¢ zmystow, ktore taczg sze$é sSwiadomosci zmystowych i szesé
obiektdw zmystowych.

[Z tego zjednoczenia] pojawia sie bez ograniczen wiele rdznorodnych manifestacji
samsary i nirwany.

Bez specjalnego dziatania [to wszystko] manifestuje sie jako samopowstajgca
energia.

Wymiar przejawien nie wyczerpuje sie i nie zmniejsza.
W przestrzeni rigpy nie ma Swiatta i cienia.

[Wszystkie manifestacje] sg samopowstajgce i samowyzwolone, wszystko to jest
doskonate w pojedynczej sferze.

Maty gwdzdz ciata manifestacji bez ograniczen zostat zakoiczony. Samaja.
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8.Cha) Pokton dla Kuntu Zangpo, ktéry oczyszcza ciemnos$¢ watpliwosci.
Potaczenie rigpy i obiektu moze by¢ zobrazowane przyktadami:

odbicia w wodzie, krysztatu, promieni stonca i lampki.

Cztery okresy: przebywania, pofgczenia, rozdzielenia oraz iluzji,

mogg byc¢ bez zaciemnienia lub z zaciemnieniem, czyli przejrzyste lub z
zastonieciem.

Jesli rozpozna sie je takie jakie sg, osigga sie wyzwolenie jako Budda.
Osiaga sie niezaleznos¢, moc i kontrole nad wizjami.

[Jednakze] czujgce istoty widzg manifestacje jako oddzielne od siebie i przez to
ulegajg iluzji.

Podazajac za wizjami sg zwodzone przez iluzje, poniewaz sg kontrolowane przez
wizje.

Bez karmicznej przyczyny, [te wizje] powstajg z mocy wtasnej natury.

Powstajg bez poczatku i konca, bez okreslenia czasu.

Jesli zrozumie sie esencje, ktora jest bez iluzji, nie ma mozliwosci popasc w iluzje.
Po rozpoznaniu zrédta wizji, nie mozna by¢ zwodzonym przez wizje.

Maty gwdzdz symbolicznych przyktaddw zostat zakonczony. Samaja.
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9.Dzia) Pokton dla Kuntu Zangpo, ktdry jest samoswiadomoscig bez faczenia i
rozdzielenia.

Pierwotna samoswiadomos¢ jest ukryta i schowana.

Odnosnie serca podstawy, to przebywa podobnie do oceanu lub przestrzeni
nieba.

Odnos$nie serca widzialnego swiatta to jest podobna do namiotu z pieciokolorowej

teczy.

Odnosnie serca fizycznego miesnia, to jest podobna do cennej wazy z kamienia
szlachetnego.

Przejrzysta pierwotna swiadomos¢ wielkosci kciuka jest podobna do lampki
maslanej wewnatrz wazy.

Jesli chodzi o dZzwiek, swiatto i promienie, to sg podobne do Swiatta, promieni i
energii lampki maslane;.

Krdl rigpa powstaje ze srodka,

kuszi powstaje z rozlegtosci pustki, wizje powstajg z wnetrza sSwiatta,

iluzja powstaje z centrum ciata.

Zrédto wszystkiego, ktdre jest kompletnie czyste, jest skarbnica przestrzeni,
ale jest zakryte wieloma warstwami zaciemnien i zanieczyszczen.

Jesli nie ma bramy, to nie mozna jej (kunszi) zobaczy¢.

Kiedy drzwi skarbca sg otwarte, to mozna widzie¢ wnetrze skarbca.

Maty gwdzdz samoswiadomosci powstajgcej z wewnatrz zostat zakonczony.
Samaja.

26



10. 5

<R A F B AR FRRA R FREN A AR G|
amwﬁr:waq'g-\a'gxqﬂ

R S CER e

FHE VYN AFR| FR AN R g7

WK GR T PR ARV S|

ST AR AR N S|

qmmqm‘qxn’gq@maq] A FN AR A HE |

X s RS Ry RER AR |

?ﬁ.q@\. ﬂ?qaﬂ%\am&q

Fax e @,’iﬁamal

R AR NRgR s
ﬁ@'&‘qﬁ*‘q’wﬂ%m’aﬁ‘w

c’\iﬂ'f\!a' @m‘ﬁm&qu\r &) @Eﬂﬂ%é’:”aﬁé’mm‘“ &
g:n‘ﬁﬁ'@gﬂwqux]

S S

NRR R RG] A A

27



10.Nja) Pokton dla Kuntu Zangpo, ktéry jest nieuwarunkowang
samoswiadomoscig.

Z pierwotnej samoswiadomosci wielkosci kciuka powstaje widoczne Swiatto jako
pie¢ rodzajow blasku.

Z nich powstaje pie¢ rodzajow czystych [zywiotow].

Z nich powstaje pieé¢ rodzajow nieczystych [zywiotow].

Przez te 25 tworzone jest ciato i umyst.

Rigpa powstaje ze sciezki kanatow.

Wznoszacy sie do gory kanat, to sciezka nirwany,

schodzgcy w dot kanat, to Sciezka samsary.

Kanat wznoszacy sie po prawej to sciezka zaciemnien,

kanat wznoszacy sie po lewej to sciezka jakosci.

Trzy bramy s3 Sciezkami trzech swiatéw samsary.

Powstanie czterech koriczyn odpowiada sciezce czterech rodzajow odrodzen.
Powstanie pieciu bram [zmystéw] odpowiada Sciezce pieciu Swiatéw odrodzenia.
Powstanie dziewieciu otworow ciata odpowiada dziewieciu poziomom.
Kanat centralny jest sciezkg nie dualnosci samsary i nirwany.

Krdl rigpa powstaje na Sciezce pustej nieograniczonosci kunszi.

[Rigpa] powstaje z wnetrza widzialnego Swiatta.

[Rigpa] powstaje ze strumienia oswiecenia kanatu centralnego.

Rigpa powstaje bez zaciemnien na autentycznej sciezce,
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ta pierwotna Swiadomos$¢ jest przejrzystg Sciezka,

jest $ciezka thigle bez bteddéw.

W [kanale centralny] nie ma bram i Sciezek samsary.

Rigpa jest jak cztowiek, ktory jezdzi na koniu pamietajgcego umystu.
Bez przeszkdd porusza sie dzieki skrzydtom wiatru,

przemieszcza sie Sciezkg oswiecenia kanatu centralnego,

dociera do sekretnej bramy btogosci, ktéra znajduje sie na szczycie gtowy.
Krol rigpa powstaje nago,

zabiera koc koncepcji umystu.

Samopowstata pierwotna swiadomos¢ widzi wiasng twarz.

Znika ciemnos$¢ iluzji i ignorancji.

Trzy Swiaty i dziewie¢ poziomow zostaje wstrzgsniete u podstaw.
Odciety zostaje strumien sciezki pieciu trucizn i zaburzajgcych emociji.
Wysycha ocean samsary szes$ciu Swiatéw odrodzenia.

Znikajg cztery rodzaje odrodzenia, ktére sg bramami samsary.

Trzy ciata oSwiecenia samopowstajg dla pozytku istot.

Maty gwdzdz Sciezki bez bteddw zostat zakoriczony. Samaja.
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11.Ta) Pokton dla Kuntu Zangpo, ktéry usuwa ciemnosé ignorancji.
Samopowstajgca pierwotna swiadomos¢ powstaje z pieciu bramach.
Bez koncepcji rozswietla pieé obiektow.

Swiadomy umyst konceptualizuje obiekty.

Sciezka widzenia rigpy jest brama lampy.

Daleko siegajgca wodna lampa oczyszcza ciemnos$¢é mroku swiata.

Lampa wizji wyzszego wgladu oczyszcza ciemnosc koncepcji nieistnienia i
wyczerpania.

Lampa pierwotnej samoswiadomosci oczyszcza ciemnosc ignorancji umystu.
Lampa wymiaru kunszi oczyszcza ciemnosc¢ stronniczego umystu.

Krdl rigpa powstaje w widzeniu,

powstaje w pustej przestrzeni kunszi.

Wizje powstajg w przestrzeni kanatdw swiatta, catkowita czysto$é powstaje w
bramie lampy.

Podobnie jak lotos wychodzi z btota,

krél rigpa wychodzi z przestrzeni kanatow.

Podobnie jak storice jest wolne od ciemnosci,

krol rigpa jest wolny od zaciemnien.

Szes¢ oczu wyzszego wgladu powstaje w miejscu pomiedzy brwiami,
widzi nago i pierwotny stan jest catkowicie zrealizowany.

Maty gwdzdz lampy oczyszczajgcej ciemnosc zostat zakonczony. Samaja.
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12. Pokton dla Kuntu Zangpo, ktéry nie jest zjednoczony ani rozdzielony z trzema
oswieconymi ciatami.

Samoswiadoma pierwotna madros¢ jest pierwotnie czystym ciatem pustki
(bonku). Potgczenie ciata i umystu jest doskonatym ciatem radosci. Wykonywanie
roznych dziatan jest ciatem manifestacji.

Rigpa powstaje z podstawy, w swej esencji nie sg zjednoczone ani rozdzielone.
Poprzez oczyszczenie kanatow, sciezka rigpy jest bez przeszkdd.

Poprzez powstanie rezultatu w bramach, trzy ciata oswiecenia sg bez zaciemnienia
i zakrycia.

Samoswiadomos$¢ rozlegtej przestrzeni serca jest ciatem pustki (bonku). [Energia]
Sciezki kanatow jest naturalnym ciatem doskonatosci. Samopowstanie [wizji] w
bramie lampy jest ciatem manifestacji.

Rigpa samopowstaje z wnetrza [przestrzeni serca] i przebywa jako pierwotny stan
buddy.

Powstaje z przestrzeni kanatéw jako spontaniczny doskonaty stan buddy.
Poprzez zmyst oczu widzi bez zaciemnienn zamanifestowany stan buddy.
Poprzez rozpoznanie kunszi spotyka sie matke, czyli naturalny stan.

Poprzez wydobycie z ukrycia pierwotnej Swiadomosci, oczyszczony zostaje mrok
zaciemnien i zanieczyszczen.

Poprzez ujawnienie sie nagiej rigpy, pojawiajg sie manifestacje trzech
oswieconych ciat.

Poprzez rozpoznanie przyczyny iluzji catkowicie odcinac sie iluzje.
Poprzez wprowadzenie w naturalny stan wyczerpujg sie watpliwosci i wahania.
Poprzez otwarcie bramy skarbca rigpy, wydobyty zostaje skarb kunszi.

Maty gwdzdz wprowadzenia w trzy istotne punkt zostat zakoriczony. Samaja.
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13. Pokton dla Kuntu Zangpo, ktéry jest rdzennym bdstwem samoswiadomosci.
Jesli chodzi o ukazanie spontanicznej mandali bostwa,

przestrzen i bezmiar kunszi, ktéra jest pusta i przejrzysta, jest rozlegtosciag natury
bon.

Mata samopowstata pierwotna Swiadomosc jest ciatem bon.

Dzwiek, Swiatto i promienie sg doskonatym ciatem radosci.

Trzy rodzaje dowolnych magicznych przejawien sg ciatem manifestacji.
Pie¢ zamanifestowanych swiatetf sg podstawg mandali i czystego wymiaru.
Pawilony tigle sg patacami pieciu rodzin buddéw.

Odnosnie o$wieconych ciat wyzszego widzenia (thogal), to przejawia sie wiele
réoznych manifestacji oswieconego ciata.

Potgczenie trzech aspektdw (ciato, mowa i umyst) sg podstawg manifestacji trzech
ciat oswiecenia.

Przejawiaja sie jako pie¢ pierwotnych madrosci, pieé rodzin, pie¢ oSwieconych
ciat, piec¢ bostw.

Meskie i zeniskie bostwa wraz z orszakami manifestujg sie w niezliczonych
ilosciach.

Jest to wielka mandala, ktéra manifestuje sie naturalnie, bez wysitku.
W czystym i doskonatym umysle mandale trzech ciat oswiecenia sg doskonate.
Te mandale pojawiajg sie spontanicznie, nie sg zrobione czy wytworzone.

Poniewaz te przejawienia nie majg niezaleznej egzystencji, to nie powinno sie ich
chwytac czy pozadad.

Maty gwdzdz wprowadzenia w mandale zostat zakoriczony. Samaja.
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14. Pokton dla Kuntu Zangpo, samopowstatemu pojedynczemu o$wieconemu
ciatu.

Natura umystu jest esencjg umystu.
Przestrzen jest naturalng swietlistoScig umystu.

Natura rzeczywistosci jest ostatecznym stanem umystu. Przenika wszystko bez
podziatu na zewnetrzne i wewnetrzne.

Obiekty sg energig rolpa oswieconego ciafa.
Dzwieki sg energig rolpa oswieconej mowy.

Mysli sg energig rolpa oSwieconego umystu.
Przejawienia sg energig rolpa oswieconych jakosci.
Dziatania sg energig rolpa oswieconego dziatania.
Wszystkie one sg doskonate w pojedynczej sferze.

Maty gwdzdz wprowadzenia w pojedynczosc¢ zostat zakonczony. Samaja.
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15. Pokton dla Kuntu Zangpo, ktéry jest bez zaciemnien sladéw karmicznych.

Poprzez pewnosc oczyszczenia sladéw karmicznych w kunszi, poprzez pewnos¢
uchwycenia wolnosci od wiezdw przywigzania, poprzez odciecie korzeni
karmicznych sladow, osigga sie niepowracanie [do samsary].

Pustka i przejrzystosc przestrzeni sg podstawg, zywioty i zjawiska sg dynamiczng
energia. Jesli podaza sie za nimi, to jest metodg iluzji. Jesli postrzega sie je jako
btedne, to jest niewtasciwy poglad.

Metoda jest [pozwalanie], zeby spoczety w swoim wtasnym miejscu. Sciezka jest
[pozwalanie], zeby wyzwalaty sie w rozlegtosci przestrzeni. Jesli rozumie sie
niedualnosé, wtedy rezultat manifestuje sie spontanicznie.

Pierwotna Swiadomosc¢ bez dziatania jest podstawg, roznorodnosc¢ dziatan jest
dynamiczng energia.

Jesli podaza sie za nimi, to jest metodg iluzji. Jesli postrzega sie je jako btedne, to
jest niewtasciwy poglad.

Metoda jest [pozwalanie], zeby spoczety w swoim wtasnym miejscu. Sciezka jest
[pozwalanie], zeby wyzwalaty sie w rozlegtosci przestrzeni. Jesli rozumie sie
niedualnosé, wtedy rezultat manifestuje sie spontanicznie.

Pierwotna $swiadomos¢, ktdra jest niewyrazalna, jest podstawg, réznorodnosé
mowy jest dynamiczng energia.

Jesli podaza sie za nimi, to jest metodg iluzji. Jesli postrzega sie je jako btedne, to
jest niewtasciwy poglad.

Metodg jest [pozwalanie], zeby spoczety w swoim wiasnym miejscu. Sciezka jest
[pozwalanie], zeby wyzwalaty sie w rozlegtosci przestrzeni. Jesli rozumie sie
niedualnos$é, wtedy rezultat manifestuje sie spontanicznie.

Pierwotna $wiadomos¢, ktdra jest bez koncepciji, jest podstawg,
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réznorodnos¢ mysli i koncepcji jest dynamiczng energia.

Jesli podaza sie za nimi, to jest metodg iluzji. Jesli postrzega sie je jako btedne, to
jest niewtasciwy poglad.

Metoda jest [pozwalanie], zeby spoczety w swoim wtasnym miejscu. Sciezka jest
[pozwalanie], zeby wyzwalaty sie w rozlegtosci przestrzeni. Jesli rozumie sie
niedualnosé, wtedy rezultat manifestuje sie spontanicznie.

Samopowstata pierwotna swiadomosc jest podstawa, pieé trucizn negatywnych
emocji sg dynamiczng energia.

Jesli podaza sie za nimi, to jest metodg iluzji. Jesli postrzega sie je jako btedne, to
jest niewtasciwy poglad.

Metoda jest [pozwalanie], zeby spoczety w swoim wiasnym miejscu. Sciezka jest
[pozwalanie], zeby wyzwalaty sie w rozlegtosci przestrzeni. Jesli rozumie sie
niedualnos$é, wtedy rezultat manifestuje sie spontanicznie.

Pierwotna madros¢ samoswiadomosci jest podstawg. Dzwiek, Swiatto i promienie
sg dynamiczng energia.

Jesli chwyta sie je jako realne, to jest metodg iluzji.

Jesli postrzega sie je jako najlepsze, to jest btednym poglagdem.
Metodg jest wtasciwe zrozumienie.

Scieika jest [pozwalanie], aby wyzwalaty same z siebie.

Jesli rozumie sie, ze nie posiadajg niezaleznej egzystencji,

z dynamicznej energii wytoni sie rezultat.

Maty gwdzdz pewnosci odnosnie matki i syna zostat zakonczony. Samaja.
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16. Pokton dla Kuntu Zangpo, ktéry przebywa bez miejsca i wszystko przekracza.
W rozlegtosci kunszi nie ma podziatéw i ograniczen.

Pierwotna $wiadomosc rigpa jest bez dziatania i bez wyrazenia poprzez mowe.
Mysli intelektu sg bez podstawy i bez wyczerpania.

Dzwiek, swiatto i promienie sg bez przywigzania i gniewu. Nie nalezy ich chwytaé
jako czystych lub zanieczyszczony, lepszych czy gorszych.

Nie nalezy postrzegac ich jako wtasciwych lub niewtfasciwych, jako [posiadajgcych]
jakosci lub btedy.

Samsara i nirwana sg nierozdzielne, nie da sie ich rozdzielié.
Buddowie i czujgce istoty sie sg dwoma réznymi [istotami].
Nie da sie wejs¢ na Sciezke rigpy lub nig podazac.

Umyst oswiecenia jest bez systemow filozoficznych i Sciezek.
W stanie jednosci nie ma dobrego i ztego, wyzszego i nizszego.

Maty gwdzdz jednosci, ktdra wykracza poza koncepcje, zostat zakoriczony. Samaja.
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17. Pokton dla Kuntu Zangpo, ktéry jest oswieconym ciatem ostatecznego krdla.
Zjawiska i cztery zywiotu rozpuszczajg sie w rozlegtosci przestrzeni.

Bramy bon, $ciezki i tantry, rozpuszczajg sie w rozlegtosci natury rzeczywistosci.
Umyst i zjawiska mentalne rozpuszczajg sie w rozlegtosci natury umystu.
Najrdzniejsze dziatania rozpuszczajg sie w rozlegtosci niedziatania.

Najrozniejsze ekspresje mowy wyczerpujg sie w rozlegtosci ciszy.

Najrozniejsze mysli i koncepcje rozpuszczajg sie w rozlegtosci poza konceptualne;j.
Rdzne dziatania i procesy intelektu rozpuszczajg sie w rozlegtosci poza intelektem.

[R6zne] systemy filozoficzne, ktére przyjmujg okreslone poglady, wyczerpujg sie w
rozlegtosci poza podziatami.

Dzwiek, Swiatto i promienie wyczerpujg sie w rozlegtosci rigpy.

Cata samsara i nirwana bez wyjatku rozpuszcza sie w oSwieconym umysle.
Jesli wizje nie sg blokowane, zatrzymywane czy wyczerpywane,

to ostatecznie wyzwalajg sie w miejscu swojego pochodzenia.

[OSwiecone dziatania] nie wyczerpujg sie i nie przerywajg, przejawiaja sie ciggle w
trzech czasach.

Maty gwdzdz ostatecznego rozpuszczenia zostat zakoriczony. Samaja.
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18. Pokton dla wspodtczujgcego Kuntu Zangpo, ktdry chroni czujgce istoty.
Na koricu (w momencie $mierci) ciato i umyst rozdzielaja sie.
Na granicy szczescia i cierpienia,

osoby o najwyzszych zdolnosciach, powinny otrzymaé nauki o pierwotnej
madrosci samoswiadomosci.

Powinny otrzymac instrukcje o réwnosci w réznorodnosci. [W ten sposdb]
zobacza bez watpliwosci swojg wtasng twarz>.

Osoby o srednich zdolnosciach powinny otrzymac instrukcje o iluzorycznosci
samopojawiajgcych sie zjawisk.

Powinny otrzymac instrukcje o braku przywigzania i pozadania.
[W ten sposdb] bez watpliwosci bramy odrodzenia zostang zamkniete.

Osoby o najnizszych zdolnosciach powinny otrzymac instrukcje o [praktyce z] lama
i jidamem.

Powinny otrzymac instrukcje o wierze i oddaniu. [W ten sposdb] bez watpliwosci
osiggng dobre odrodzenie.

Maty gwdzdz rozwijania umystu w czasie Smierci zostat zakonczony. Samaja.

3 Wtasna twarz jest symbolem natury umystu.
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19. Pokton dla Kuntu Zangpo, ktéry jest doskonatym buddg samowyzwolenia.

[Odnosnie nauk] na temat czasu iluzji i wyzwolenia. Zewnetrzne zywioty
rozpuszczajg sie w swoim wtasnym miejscu, a wewnetrzne zywioty rozpuszczajg
sie w naturze.

Koncepcje, przedmiot i podmiot rozpuszczajg sie w przestrzeni.

W tym czasie rigpa przebywa w swojej nagosci. Pierwotna samopowstata
Swiadomosci jest bez zaciemnienia i bez przykrycia.

Dla niektdrych oséb posiadajgcych dobrg karme, ktorzy nabrali pewnosci
[odnosnie natury umystu] i rozerwali trzy siatki, trzy dynamiczne energie sg
doskonate.

Jesli nie osiggnie sie wyzwolenie w tym momencie, to pojawia sie pierwsze bardo.

Odnosnie swiatta, to krainy [ktdre sie postrzega] nie majg centrum ani granic.
Pojawiajg sie podobnie do tecz na niebie.

Odnosnie dzwieku, to jest niematerialne i rozbrzmiewa w przestrzeni. Podobnie
do dZzwieku pioruna, ktéry pojawia samoistnie i nieprzerwanie.

Odnosnie promieni, to przejawiajg sie w sposdb nieprzewidywalny jako magiczne
przejawienia. Podobnie do rozwijanego zwoju brokatu.

Dla 0sdb, ktére s zaznajomione [z wizjami] i medytacjg naturalnego stanu,
oswiecone formy i mandale przejawiajg sie w swej petni.

W tym czasie dzieki pamietaniu i jasnowidzeniu, trzy przejawienia pojawiajg sie w
czysty sposob.

Nie podaza sie za nimi w zwyczajny sposob.

Strumien umystu rigpy jest sprowadzony do podstawy, poprzez te wizje widzi sie
wfasng twarz.

To jest podobne do widzenia wtasnej twarzy w lustrze. Samoswiadomos¢ spotyka
samga siebie.
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To jest podobne do tego, ze krdlewicz rozpoznaje sam siebie*. Ignorancja i iluzja
Sg oczyszczone w swoim wiasnym miejscu.

To jest podobne do storica rozswietlajgcego ciemng wyspe. Krél rigpa spoczywa w
swoim wiasnym miejscu .

To jest podobne do krolewicza, ktéry spoczywa w swoim wiasnym krolestwie.

Dzwiek, swiatto i promienie sg oczyszczone w umysle. To jest podobne do
zebrania promieni $wiatfa w swoim zrédle®.

Nieczyste zostaje wyzwolone w otwartosci czystego. Podobnie do lodu
rozpuszczajgcego sie w jeziorze.

To, co jest zanieczyszczone rozpuszcza sie w tym, co jest czyste. Podobnie do soli
rozpuszczajacej sie w wodzie.

Karma i negatywne emocje wyzwalajg sie w podstawie. Podobnie do
zgromadzenia chmur, ktdre rozpuszczajg sie na niebie.

To wstrzgsa gtebinami samsary trzech sfer. Podobnie do wyschnietej rzeki, kiedy
odetnie sie wode u zrddta.

Samsara i nirwana bez dualnosci jest oczyszczona w podstawie. Podobnie kiedy
ksztatt teczy zanika na niebie.

To przejawia sie z mocy mandali trzech oswieconych ciat. Podobnie do promieni
Swiatfa i ksiezyca odbijajgcego sie w wodzie.

Dla 0s6b, ktére majg mate zaznajomienie, krdl rigpa pozostaje ukryty.

[Pozostajg nieSwiadome] przez jeden do trzech dni. Potem przez 7 dni stopniowo
przejawiajg sie czyste wizje.

Ale [te wizje] Swiatdw nie przejawiajg sie jako w petni doskonate. [Mimo tego]
dzieki pewnym warunkom mozna osiggna¢ wtedy wyzwolenie w bardo.

4 Krélewicz rozpoznaje, ze jest krdlem.
5 Zrédtem (dost. matka) promieni $wiatta jest storice.
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Jesli nie osiggnie sie wtedy wyzwolenia, to przejawiajg sie nieczyste wizje.

W bardo egzystencji mozna widziec czyste wizje, dlatego jest mozliwos$é szybkiego
wyzwolenia ze stanu bardo do pomysinego miejsca.

Osoby, ktdre nie otrzymaty wprowadzajgcych instrukcji, nie rozpoznaja
przejrzystosci naturalnego stanu.

Postrzegajg wizje jako prawdziwe i przejawiajgce sie na zewnetrz.

Na skutek tej iluzji btgdzg w samsarze. Dlatego osoby o pomysinej karmie powinny
nabrac¢ pewnosci [odnosnie naturalnego stanul.

Maty gwdzdz czasu bardo zostat zakoriczony. Samaja.
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20. Pokton dla Kuntu Zangpo, ktory oczyszcza ciemno$é btednych pogladow.

Jesli udzieli sie tych ostatecznych nauk osobom, ktdre nie posiadajg dobrej karmy i
nie s odpowiednimi naczyniami, niektérzy z nich beda chwytac koncepcji ,ja”.

Chwytajac koncepcje trwatosci popadng w btedny eternalistyczny poglad.

Niektorzy z nich powiedzg, ze przejawienia nie istniejg i popadng w btedny
nihilistyczny poglad.

Niektdrzy beda chwytad to jako najwyzszy poglad i odrodzg sie w Swiecie bogow,
ktdrych zycie trwa dtugo.

Niektdrzy rozwing dume i egoistycznie beda chwali¢ sie tym, co wiedza.

Niektorzy beda chwytac [realnosc] przedmiotdw i poprzez przywigzanie do
chwytania przedmiotéw bedg ponownie uwiezieni w samsarze.

Niektdrzy przestraszg sie tych nauk i wybiorg nizsze pojazdy, odpowiednie dla
0s0b o mniejszych zdolnosciach umystu.

Niektorzy zdradza te nauki, opdznig [realizacje] i nie spotkajg nauk w tej kalpie.

Niektdrzy zaczng sie zachowywac w szalony (btedny) sposéb i poprzez ztamanie
swoich zobowigzan (samaja) popadng w nizsze swiaty.

Dlatego trzeba by¢ ostroznym odnosnie tych nauk i te wspaniate instrukcje
powinny by¢ ukrywane jako skarb umystu w kunszi. Nie powinny by¢ szeroko
rozpowszechnione, nalezy utrzymywac je w pieczeci sekretu.

Maty gwdzdz oczyszczenia skrajnosci btednych pogladow zostat zakoriczony.
Samaja.
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21. Pokton dla Kuntu Zangpo, ktory jest przejawionymi trzema ciatami oswiecenia.

Jesli nabierze sie pewnosci odnosnie ostatecznego znaczenia, to z pewnoscia
pojawi sie rezultat.

Poprzez pewnosc¢ odnosnie kunszi, samsara i nirwana zostajg oczyszczone.
Poprzez pewnosc¢ odnosnie rigpy, zostaje oczyszczona iluzja i zaciemnienia.

Poprzez pewnosc¢ odnosnie intelektu, pierwotna Swiadomos¢ przejawia sie jako
dynamiczna energia.

Poprzez pewnos¢ odnosnie podstawy iluzji, rigpa nie podlega zmianie.
Poprzez wyczerpanie negatywnych emocji, odcina sie strumien samsary.
Poprzez wyczerpanie Sciezki, dociera sie do wielkiej btogosci.

Poprzez wyczerpanie filozoficznych systemow, [osigga sie] brak skrajnosci i brak
podziatu na ja i innych.

Poprzez wyczerpanie zywiotdw, nie ma zanikania w przestrzeni.

Poprzez wyczerpanie charakterystyki [rzeczy], nie przenosi sie do innej
przestrzeni.

Poprzez wyczerpanie czujgcych istot, nie ma w umysle narodzin i Smierci.
Poprzez wyczerpanie trzech bram, trzy dynamiczne energie sg doskonate w ciele.

Poprzez wyczerpanie trzech przejawien, pojawiajg sie trzy rodzaje mandal.
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Poprzez przejawienie sie w nas dwoch wymiaréw, [osigga sie] btogosé natury
rzeczywistosci.

Poprzez przejawienie sie w nas dwoch Swiatet, [osigga sie] btogosé bez granic i
zanikania.

Poprzez przejawienie sie niezmiennego ciata, [0sigga sie] wolnos¢ od wroga
cierpienia.

Poprzez przejawienie sie w nas szesciu rodzajow widzenia, nic nie jest
zaciemnione.

Poprzez przejawienie sie w nas trzech oSwieconych ciat, [osigga sie] rezultat bez
leku i nadziei.

Poprzez otwarcie skarbca umystu, [osigga sie] spetnienie wszystkich pragnien.
Maty gwdzdz przejawionego rezultatu zostat zakonczony. Samaja.

To wyjasnienie jest esencjg wszystkich tantr, przekazow i esencjonalnych
instrukgcji. Jest szczytem wszystkich pojazdéw, najwyzszg ze wszystkich $ciezek.
Jest przekazem ustnym zrealizowanych praktykujacych (drupthop). Jest realizacja
praktykujgcych, ktdrzy posiadajg dobrg karme. Tutaj koriczg sie instrukcje 21
matych gwozdzi. Oby poprzez aktywnosc zrealizowanych praktykujgcych w
przysztosci, te nauki rozpowszechnity sie stopniowo. Niech wszystko bedzie
pomysine (sarta mangalam).

60



Ttumaczenie z tybetanskiego: Jacek Trzebuniak
Opracowanie graficzne: lwona Zawadzka

Fundacja im. Drenpa Namkhi, kwiecier 2026

61



