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Tekst praktyki dtugiego zycia.
Najwyzsza, krotka [praktyka] Tsetanga Rigdzina.

"Doskonata esencja najbardziej tajemnych, ustnych instrukcji
z tajemne;j praktyki dlugiego zycia dla czujacych istot,
ktorych [energia] dtugiego zycia wyczerpata si¢ lub zostata uszkodzona"

Sardza Publication
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Tekst praktyki dtugiego zycia. Najwyzsza, krotka [praktyka] Tsetanga Rigdzina.
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E MA HO KJE ME RANG DZIUNG TRUL PEI KU

Jak cudownie! Niezrodzone, samopowstajgce Ciato Emanacji,
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DU SUM SANG GJE KUN DU CZIOG

Najwyzsze zgromadzenie wszystkich buddow trzech czasow,
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JUNG DRUNG GJUR ME TSE JI LHA

Odwieczne, nieporuszone bostwo dtugiego zycia,
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TSE LANG RIG DZIN SKU LATO

Wychwalam Tsetanga Rigdzina.
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[Praktyka ta] jest doskonatg esencjg najbardziej tajemnych, ustnych instrukcji z tajemnej praktyki
dtugiego zycia. [Jest ona] dla czujgcych istot, ktdrych [energia] dtugiego zycia wyczerpata sie lub
zostata uszkodzona.

Pewnego razu Wielka Matka Dtugiego Zycia, [dakini] Thudzie Kundrol przebywata w najwyzszym
miejscu Dziari Tsugden otoczona orszakiem rigdzindw i dakin, aby tam w petni poméc czujgcym
istotom. Udzielita wowczas przekazu do siddhi samodzielnego pobierania [energii] dtugiego zycia z
zewnatrz.
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Wyjasnienie jak przygotowacé sie do praktyki:

w odosobnionym miejscu na biatej podstawie [nalezy] z ziaren usypac wzgorek [jakby] gére w
ksztatcie swastyki. [W centrum] nalezy ustanowi¢ czystg, kosztowng bumpe lub tez bumpe z gliny. Do
wnetrza [niej nalezy] wtozy¢ rézne drogocennosci oraz lekarstwa, zalaé rytualnym czangiem.

Potozywszy wiele' pigutek dtugiego zycia, sto osiem razy recytujemy mantre dtugiego zycia i
[zawigzujemy] tkaning wokét szyjki razem ze sznurem mantr. Ozdabiamy mastem drangje, czyli
majgcy ksztalt zenskiej piersi torme dtugiego zycia i stawiamy jg obok bumpy. Robimy dadar [dtugiego
zycia] poprzez przywigzanie tsakali oraz wielu réznych jedwabnych wstazek do strzaty. Ustanawiamy
go na oparciu.
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Generacja bostw.
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Schronienie i boddhiczitte wykonujemy zgodnie z tekstami [naszych codziennych praktyk].
[Zaczynajgc od] ustanowienia zewnetrznej granicy dokonujemy rytualnego przygotowania mandali.

Przyjecie samaja, rytuat bumpy oraz [przywotanie] zgromadzenia tagodnych i gniewnych béstw
wykonujemy zgodnie z tradycjami Czipung lub Tantr Ojca czy Tantr Matki, jak nam bedzie wygodnie.

Najpierw ustanawiamy granice i wykonujemy oczyszczenie za pomocg wody i sang. Po tym wydawszy
dzwiek bostwa falujemy dadarem dtugiego zycia i méwimy takie [stowal]:
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SO NGA NI RIG DZIN TSE JI LHA

So! Jestem Rigdzinem, béstwem dtugiego zycia,
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KJE CZI ME PA JUNG DRUNG KU

Odwiecznym ciatem poza narodzinami a $miercia,
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GJUR ME JE SZIE CZIEN PO NJID

Niezmienng wielka, pierwotng madroscia.
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TONG NJID ROL PA CZIEN POI NGANG

W stanie wielkiej rozkoszy pustkg
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GEK SZIE DZIA LA ME NA JANG

Nie ma tak zwanych przeszkdd.
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NAM PAR TOK PEI TRUL TOG GI

[Lecz] za pomocg wprowadzajgcych w btgd mys$li [tworzonych przez nasz] proces myslenia
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SANG LA MA RIG KU TRIK SEM

[W naszym] skrytym, niewiedzgcym oraz watpigcym umysle
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NJU LE TSE JI BAR CZIE GEK

[Przywotujemy] duchy stwarzajgce przeszkody dla dtugiego zycia.
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TAM CZIE THAP KJI JING SU DREL

Z pomocg metody uwalniam [je] wszystkie w przestrzen.
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BAR CZIE THAL LA DUL DU LOG

Na pyt $cieram [wszelkie] przeszkody.
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A TI TRA MA JA PHET
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W taki sposob ustanawiamy granice oraz dajemy nakaz [szkodzgcym duchom].
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Wykonujemy schronienie i bodchiczitte zgodnie z tekstem.
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Wizualizujemy bezpoSrednig realizacje samadhi.

KE CZIK RANG NJI LA MA TSE LANG RIG DZIN SZIEL CZIK CZIAK NJI PA
[Przeksztatcam sie w] lame Tsetang Rigdzina z jednym obliczem i dwiema rekami,
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KU DOK KAR SAL SZION NU LO GJE TSUL

O ciele koloru jasno-biatego, [w postaci] mtodego, osmioletniego chtopca.
@q‘@'&%r-\ %o\ NRRIYRER r&d\ =)

CZIAK GJA CZIO DZIN A DANG JUNG DRUNG DZIN PA

[Jedna reka pozostaje w] mudrze darowania, [druga] trzyma jundrung,
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KU LA DZIA GJAL PUNG PEI THUL PA SOL

Odziany jestem w ptaszcz z pior krélewskiego ptaka.
re\nm'ﬂ%«rqmm‘q@:‘qqu'Qaa'nﬁ'@m“@'a@ﬂm‘&l?aﬁa\

SZIAB NJI JE KIANG JON KUM PEI TSUL GJI SZIUK PAR GOM

Ma prawa noga jest wyprostowana, lewa jest podgieta. Tak medytuje.
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DE NE RANG NJI KJI THUG KAR A KAR PO CZIK GOM

Nastepnie, medytuje na biatg [sylabe] A w mym sercu.
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A LE O ZER PHAR TRO SEM CZIEN GJI DRIM PAR DZIANG

Z [sylaby] A promienie Swiatta rozprzestrzeniajg sie [horyzontalnie],

we wszystkie strony i oczyszczajg splamienia czujgcych istot.
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TSUR DU BUM PEI KHA LA O DU SZIU LA LE

Wracajgc [promienie wchodzg poprzez] szyjke bumpy, [bumpal] roztapia sie w swietle
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BUM PEI RANG SZIN SZIEL JE KHANG DU GJUR

| przeksztatca sie w samoistniejgcy patac.
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NANG DU A LE JUNG DRUNG TSE JI GJAL PO SZIEL CZIK CZIAK NJI PA
Wewnatrz patacu, z [sylaby] A powstaje krol odwiecznego dtugiego zycia o jednym obliczu i dwdch
rekach,

S R e 9 Sg

KU DOK KAR SAL TAK SZIAM CZIEN

O jasno biatym ciele, odziany w sziamthab? ze [skory] tygrysa.
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NJAM SZIAK JUNG DRUNG KHJIL LEI DEN LA SZIUK PAR KJE

Siedzi w rownowadze medytacyjnej na siedzisku w centrum swastyki. Tak generujemy.
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DUN KJE DE-l THUG KAR DA tEI KJIL KHOR CZIK GOM

Medytujemy na dysk ksiezyca w sercu generowanego przed nami [bostwal.
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DE-l TENG DU A KAR PO SZIK LA JUNG DRUNG TSEI NJING PO JE SU KHOR LAR SAM LA
Wizualizujemy, ze na tym dysku [znajduje sie] biata [sylaba] A, wokaét ktérej w lewo obraca sie
odwieczna mantra dtugiego zycia,
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DE LE O ZER JAR TRO

Z mantry promienie $wiatta rozprzestrzeniajg sie do goéry
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JING NE JE SZIE SEM PA DE DRA LA CZIEN DRANG NE

| zapraszajg z przestrzeni jundrung sempa,
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DAG DANG KJE PA NAM LA THIM PAR GOM

Ktorzy to rozpuszczajg sie w wygenerowanych przez nas wizerunkach.
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PAR TRO SEM CZIEN TAM CZIE KJI TSE TRAK DU

[Promienie swiatta z mantry dalej] rozprzestrzeniajg sie do géry i zbierajg swiatto dtugiego zycia
wszystkich czujgcych istot.
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TSUR DU RANG LU KJI TSE DANG SO NAM ANG THANG GJE PAR SAM
Powracajgc powiekszajg one naszg dtugosc¢ zycia ciata, [nasze] zastugi oraz moc.
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DE NE DA EI KHJIL KHOR DANG CZIE PA O DU SZIU NE

Nastepnie dysk ksiezyca oraz wszystko inne roztapia sie w $wiatto
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TSE BUM NANG DU THIM PAR GOM

| rozpuszcza sie w bumpie dtugiego zycia. Tak medytujemy.
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Nastepnie akumulacja recytacji tajemnej mantry diugiego zycia:
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SO DRUM A KAR MU LA TING NAM O DU MU JE TSE NRI DZA
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W taki sposob nalezy akumulowac [recytacje] dopOki nie pojawig sie znaki [realizacji].
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Wizualizacja patacu.
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A JAM RAM MAM KHAM DRUM DU
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A LE NAM KHEI KHJIL KHOR

Z A [powstaje] mandala Przestrzeni,
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JAM LE LUNG GI KHJIL KHOR

Z JAM [powstaje] mandala Wiatru,
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RAM LE ME-l KHJIL KHOR

Z RAM [powstaje] mandala Ognia,
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MAM LE CZIU-l KHJIL KHOR

Z MAM [powstaje] mandala Wody,
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KHAM LE SAR GJI SA Szi

Z KHAM [powstaje] ztota podstawa Ziemi.
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DEI U SU DRUM LEBUM PA O KJI SZIEL JE KHANG
W centrum, z DRUM [powstaje] swietlisty patac bumpy.
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DEI CZI RIM DU JUNG DRUNG GI GUR KHANG

Na zewnatrz znajduje sie koputa Swastyki,
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DEI CZI RIM DU KHOR LOI GUR KHANG

Na zewnatrz ktérej znajduje sie koputa Czakry,
RRBRagRgR YIRS

DEI CZI RIM DU PE MEI GUR KHANG

Na zewnatrz ktdrej znajduje sie koputa z lotosu,
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DEI CZI RIM DU RIN PO CHEI GUR KHANG

Na zewnatrz ktorej znajduje sie koputa z klejnotéw,
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DEI CZI RIM DU DIA TSON GJI GUR KHANG

Na zewnatrz ktorej znajduje sie koputa z teczy,
%agiwgféqﬂxmﬂ

DEI CZI RIM DU DOR DZIEI GUR KHANG

Na zewnatrz ktorej znajduje sie koputa z dorje,
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DEI CZI RIM DU TSON CZEI GUR KHANG

Na zewnatrz ktorej znajduje si¢ koputa z broni,
%agiﬁgaiqﬂxﬂﬂ

DEI CZI RIM DU ME RIl GUR KHANG

Na zewnatrz ktdrej znajduje sie koputa z wulkanéw.
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GU RIM KJE PEI U SU SENG GE LANG CZIEN SZI JI TRI DANG
Wygenerowawszy dziewie¢ poziomow [wizualizujemy] w centrum tron
podtrzymywany przez cztery stonie i lwy,
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NJI DA PEMA JUNG DRUNG KHJIL PEI U SU

[Na ktérym] na lotosie, na [dyskach] stonca i ksiezyca, na obracajacej sie swastyce
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CZI ME JUNG DRUNG TSE-I GJAL PO O KJI KU NANG LA RANG SZIN ME PA
[Zasiada] niesmiertelny, odwieczny krél dlugiego Zycia.
Jego Swietliste ciato przejawia sie, lecz pozbawione jest wlasnego istnienia.
A R A R |

CZI ME GAG ME DU GOM

Nieustannie medytujemy na Niedmiertelnego.
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DE GJAB DAK CZIAK SZEN DROG CZIE CZIAM JON DAK MI NOR DRU LOB KHOR GJI KOR
LAR GOM1

Za Nim znajdujg sie [nasi] bezbtedni mnisi i nauczyciele otoczeni orszakiem z braci i siéstr w dharmie
oraz donatorow.
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Rozprzestrzenianie i zbieranie Swiatta.
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U SU TSE-I RIG DZIN GJI THUG KAR A KARPO LA

W centrum [czakry] serca Dzierzyciela energii dtugiego zycia

[znaiduje sie] biata [sylaba] A
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NJEN PEI JIG DRU TRA LA DO PA

[Wokdt ktérej] widzialne sg subtelne sylaby mantry.
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SAL LEI JIG DRU JE SU TRI LI LI KHOR LAR SAM

Swietliste sylaby obracajg sie w lewg strone z [dzwiekiem)] tri-li-li. Tak wizualizujemy.
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LA THAG ZENG PEI TRO DU MI NGON PEI JING NE

Rozprzestrzeniajgc w gore [Swietliste] sznury po czym zbierajac je,

My z niewidzialnej przestrzeni
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JE SZIE SEM PA DRANG ME PA CZIEN DRANG NE

Zapraszamy niezliczong ilo§¢ sempa madrosci,
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DAG DANG BUM PA TSE DZE NAM LA THIM PE

Ktore rozpuszczajg sie w nas, w bumpie oraz w rytualnych przedmiotach dtugiego zycia.
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KJE CZI ME PA TSE JI NGO DRUP THOB PAR SAM

Myslimy [przy tym], Ze otrzymujemy siddhi dtugiego zycia poza narodzinami i $miercig.

Nqﬁg&VquaN%:ﬁmaﬁqS@&gagﬁ .
SO DRUM A KAR MU LA TING NAM O DU MU JE TSE NRI DZA
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W taki sposéb wykonujemy 100.000 lub wigcej powtdrzen mantry.
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NGAK KJI O ZER PHAR TRO PE

Promienie swiatta z mantry rozprzestrzeniajg sie horyzontalnie [we wszystkich kierunkach]
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BUM PA LHE-l THUG KAR PHOK PE

| dotykajg serc bostw bumpy.
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BUM PA LHE-lI THUG KA NE O ZER CZIOK CZIUR TRO PE

Z serc bostw bumpy promienie Swiatta rozprzestrzeniajg sie w dziesieciu kierunkach
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SANG GJE JUNG DRUNG SEM PEI CZIOK CZIUI DE LAR SZIEK PA
| od sugatéw dziesieciu kierunkdw, od buddéw i jundrung sempa,
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LA MA JI DAM KHAN DRO BON KJONG TAM CZIE KJI

Od wszystkich lamoéw, jidamoéw, dakih oraz straznikéw Nauk,
SRR R Py

Ul TSUK TOR GUL GJI BUM PA

Z usznisz® na ich glowach, z bump w ich gardtach,
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THUG KJI PEL JEU/ TE LEI KHOR LO

Z weztdw nieskonczonosci w ich sercach, z két w ich pepkach
ﬂN:‘Q&gX‘&%&!N‘S&NN

SANG LEI DZIOR TSAM NE

[Oraz] z ich tajemnych miejsc zjednoczenia
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LANG DANG CZIN LAB GANG JO/ TOG PEI TOG TSE

[Wychodzg] wszelkie istniejgce przekazy mocy, btogostawienstwa, najwyzsze realizacje,
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KHJEN PEI KHJEN TSE JON TEN KHJA PAR CZIEN CZI NGA LA TAM CZIE
Najwyzsza wiedza oraz osobliwe, szlachetne jako$ci jakie tylko mozna uzyskadé.
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TSE-l RANG SZIN KAR LA TSER LA/ MAR LA DANG LA

Samoistniejaca energia dtugiego zycia swieci biato, 1Sni czerwono,
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NUM LA DRIL tA LE A KAR PO DRANG ME PAR GJUR NE

Wiruje i btyszczy jak olej. Przeksztatciwszy sie w niezliczong ilos¢ biatych [sylab] A
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DAG DANG BUM PA TSE DZE NAM LA THIM PE

Rozpuszcza sie w nas, w bumpie oraz w rytualnych przedmiotach diugiego Zycia.
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KJE CZI ME PA TSE JI NGO DRUP THOB PAR SAM

Mys$limy, Zze otrzymaliSmy siddhi dlugiego zycia poza narodzinami i Smiercig.

85 BN Y AR IRF]|
W przerwach miedzy sesjami utrzymujemy wizualizacje.
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Wychwalanie sylab [mantry].
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SO NI Ml GJUR BON GJI JING

SO jest nieporuszong przestrzenig Bon,
éaﬁa’ﬂ@\‘”‘wm:{

DRUM NI LHA JI SZIEL JE KHANG

DRUM jest patacem bostw,
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A KAR KJE ME JE SZIE DANG

Biate A jest niezrodzong, pierwotng madroscia,
R A N Y|

MU LA RIG DZIN SA BON TE

MU LA jest sylabg nasienng rigdzinéw,
Prgsram agR s 3 g

TING NAM RANG DZIUNG DUT TSIl CZIU
TING NAM jest samo powstajgcym ptynem nektaru,
ARy ERaRgIagy)

O DU TSE JI NGO DRUP DU

OD DU jest zebraniem siddhi dtugiego zycia,
FAYRRUET =R

MU JE CZIA DANG JANG GI DZAP

MU JE sg sylabami [energii] czia i jang,
FRRAY=Tay

TSE NRI MI JI NJING PO LA

TSE NRI jest nasienng sylabg ludzi,

FR AR I g By

DZA NI O ZER CZIAK KJU JI

DZA jest zelaznym hakiem z promieni $wiatta
FUREN ANV AR

TSE JI NGO DRUP NE NE DREN
Przyciggajgcym siddhi diugiego zycia.
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NE DIR TSE JI NGO DRUP TSOL

Zeslijcie w to miejsce siddhi diugiego zycia.

AT S | SR
W taki sposob praktykujemy w ciggu siedmiu dni.
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Znaki [realizacji pojawiajgce sie] w $nieniu.
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Otrzymujemy od lamy przekaz, na gtowie lub na brodzie rosng wtosy, na ciele nosimy zbroje,
wspinamy sie w gore, przebywamy w twierdzy z drogocennos$ci, wymawiamy boskie dzwieki,
uwalniamy sie z zasadzki, zbieramy kwiaty, jemy trzy biate [rzeczy], wschodzg stonce lub ksiezyc,
woda wiruje w bumpie, kropla rosy spada na torme, dmiemy w dungkar®, wspinamy sie po stopniach.
Moéwi sie, Ze te oraz inne pojawiajgce sie [we Snie obrazy] sg znakami realizacji siddhi dtugiego zycia.

?ﬁ'r\q:'mﬁnlﬁ';ﬂ&r%{
Znaki braku osiggniecia sity dtugiego Zycia.
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Idziemy w dét, doswiadczamy licznych przeszkdd, nosimy czarng odziez, stohce lub ksiezyc sg w
trakcie zac¢mienia i znikajg, padamy na ziemie straciwszy przytomno$c¢, torma drangje peka, kwiaty i
plony schng. To sg znaki braku realizacji siddhi dtugiego zycia. Bardzo waznym jest, aby kontynuowac
praktyke dopdki nie pojawig sie [wtasciwe znaki].

R sEn En Dy Bagen Br Al an g g
Bfogostawienstwo obiektéw ofiarowan oraz manifestacja o$wieconej aktywnosci.
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RANG NJI TSE LANG DU GOM

Wizualizuje siebie jako Tsetanga [Rigdzinal].

&g 3B Jay g ey

CZIAK GJA CZIO DZIN DU CZIA LA

[Prawg dionig] tworze mudre darowania ofiarowan,

s Py aRarg A s T adaass)

JON GJI LAG THIL DU JI GE A KAR PO CZIK SAM

W lewej dtoni [znajduje sig] biate A. Tak wizualizuje.
R‘Fiﬁ'g@qma‘mﬁ*r\‘@maﬁxsammw

DE O DU SZIU NE DA LEI KHJIL KHOR DU SAM

A roztapia sie w swiatto i [przeksztatca] w dysk ksiezyca,
O N WG

DA LEI KHJIL KHOR O DU SZIU LA LE

Dysk ksiezyca roztapia sie w Swiatto

R FRAEF R AN Ty Ey|

DUT TSIl NGO £O KAR DEM GJI GJUR NE

| przeksztatca sie w biaty, wibrujgcy, esencjonalny nektar
R ARG R

TOR MEI NANG DU BAB PE

Sptywajgcy do wnetrza tormy.

ARSI AR

TOR MA O DU SZIU NE DO PA GU GJUR GJI JO DZIE DU GJUR TE
Torma roztapia sie w Swiatto i przeksztatca sie w przedmioty
zaspokajajgce wszelkie zyczenia.

sxinggg: g:; FEA: SR AR F|

DUN GJI JUNG DRUNG TSE JI GJAL POl THUG DAM KANG NE
Samaja Krola Odwiecznego Diugiego Zycia odnawia sie.
Qrﬂ"i\'?ﬂgwwwr\q FINNARR]

DAG GI TSE NJAM PA DANG TSE ZE PA DANG
Zepsucie, wyczerpanie

%‘@&N'Q'E&N‘SRQTQ%N@N{

TSE KHJAM PA TAM CZIE LAR DU NE

Zagubienie mej energii dlugiego zycia — wszystko to ponownie zbiera sie
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DAG LA TSE JI NGO DRUP KAR LA TSER LA

[l jako] tigle siddhi diugiego zycia $wiecace biatym [Swiattem],

RER SRR Y| gRraraRarsd Ry A EvEy)

MAR LA DANG LA/ NUM LA DRIL LEI THIG LER TRO NE

Lsnigce czerwonym, wirujgce i btyszczgce jak olej porusza sie ku mnie.
:q@:‘g:‘%‘&'@m'ﬁ'g:‘zr@:\r@'&qnxnmw

JUNG DRUNG TSE JI GJAL PO DANG NJI SU ME PAR SAM

Staje sie niedualnym z Krélem Odwiecznego Dtugiego Zycia. Tak mysle.

RSNV g Sy G AR R Re )
Wizualizacja samadhi w przerwach miedzy sesjami podczas szesciu por doby.
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TSE JI LHA TSOK DE NAM KJI TRUL PA LE

Ze zgromadzenia béstw dtugiego zycia emanujg

FAR R A AE g Fr ms ST

TSE-I RIG DZIN KHAN DRO BON KJONG TAM CZIE KJI

Rigdzinowie, dakinie oraz straznicy Nauk diugiego zycia. Wszyscy oni
@qm'q'q@q‘lla'gﬂm‘g‘g&n'qqt\rwﬁqu;m@w\

CZIAK NA GUG PEI CZIAK KJU BUM PA SZIAK PA THOK PA NAM KJI
[Trzymajg] w rekach zelazne haki do przyciggania, bumpy oraz lasso,

NG RER R F=E

SA SZI DANG RI RAB KJI MENG DOK

[Dzielii ktérym moga] przewroci¢ podstawe ziemi oraz podstawe géry Meru.
@'5@?} QWL‘ ‘\%1,“1 Q‘WN (| cd\ BX e'\ d\&\q

GJA TSOI TING TRUK DREK PA CZIEN TSAR CZIE NE

Wstrzgsajg oni glebinami oceanu, jak réwniez niszczg wynioste demony,
BN R R R H A .

CZI DAG SZIN DZIE NAG POI LO NJING DANG

[Nalezace do] Szindzie, Czarnego Wiadcy Smierci: serce, ptuca
g]r\'lréxn'Qgg‘qﬁ:\m‘&'q:@

LE PA TSAR PA GJA RU GO PEI NANG DU

[Oraz] mozg tng od wewnatrz na sto kawatkow
?ﬁ'53'LS:'51'aqﬁ'ﬁaawwsqmtﬁngy'ql\q

TSE LEI DANG MA JI GE NRIl NAM PA CZIEN MANG PO DU NE

Oraz zbierajg swiatto dtugiego zycia i [duszy] la w wielkiej ilosci,
[przejawiajgce sie] w formie [sylab] NRI.

Qrﬂ'r\:'gam'gcggam'm%wq&'g{

DAG DANG BUM PA SUNG DIA NAM LA THIM PE KJE

[Sylaby te] rozpuszczajg sie w nas oraz w ochronnej bumpie. Tak wizualizujemy.
g'q%'&g‘n'Es‘a'qu'gq'ﬁnnxgx”

KJE CZI ME PA TSE-I NGO DRUP THOB PAR GJUR

[W taki sposdb] osiggamy siddhi dtugiego zycia poza narodzinami i Smiercig.

qEE W SR R iR B A

SZEN JANG DE AR SZEK PEI CZIN LAB
Ponadto, zebrawszy btogostawienstwa sugatow,
&mq‘qﬁ'ﬁq“g’:“i@gﬁnw

KHAN DRO BON KJONG GJI THU TOP

Site dakin oraz straznikow Nauk,

AR sl gy g E A

PEL GON DUN CZIUl DZU TRUL

Magiczng site siedemdziesieciu straznikow pelgon,
§RqRES TFT

LHA SIN DE GJE KJI THOB SZIUK

Site osmiu klas bogéw i demonow,

R g N ss FE |

RIG DRUK SEM CZIEN GJI TSE TRAK

Swiatto [energii] dtugiego Zycia sze$ciu rodzajéw czujgcych istot,
Q@:‘Q‘Eaﬂgﬁ'&ﬁﬁlﬂ'ENN‘ER‘Q%N'%N‘

DZIUNG LA NGEI CZIU DANG TAM CZIE DU NE
Swiatto eliksiru pieciu zywiotéw —
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DAG DANG BUM PA SUNG DZIA NAM LA THIM PE
Rozpuszczamy [to wszystko] w sobie oraz w ochronnej bumpie.
g'q%'&qq'?ﬁ'am-\fmgwéqnxgxu

KJE CZI ME PA TSE JI NGO DRUP THOB PAR GJUR
Osiggamy siddhi diugiego zycia poza narodzinami i Smiercia.

RAVHER
Wychwalanie ciata [béstwal.

FEAFF IR FR s mx g et ngrs Pl 55

Wydobywszy boski dzwiek i falujgc dadarem diugiego zycia méwimy z emfaza;
JarF| X3 AT AT ES|

E MA HO/ RIN CZIEN BAR LEI GUR KHANG LA

Jak cudownie! W namiocie z ptongcych [Swiatlem] drogocennosci,
TYRFR q‘@m‘qa NaE) %L\ 3

JUNG DRUNG KHJIL LEI DEN TENG NA

Na siedzisku z obracajgcej sie swastyki

ﬁq‘%r\'::'mmgmna'g{

BON NJID NGAN LE TRUL PEI LHA

Ze stanu dharmaty [powstaje] bostwo [bedgce] cudowng emanacjs.
R AR Fhga A

RIG DZIN TSE JI GJAL PO NI

O [Tsetangu] Rigdzinie, o krolu dtugiego zycia!

§ 3 B A s

KU NI CZI ME KJE NE TSEN

[TV\Le] Ciato byto zrodzone [lecz] jest ono niesmiertelne i [petne] sity,
ﬂg:‘q'q@:g:‘r\uqﬁq:\m\

SUNG NI JUNG DRUNG PA tO SE

[Twa] Mowa jest boskg mowg odwiecznego bohatera,

SIVF R FFavr ey

THUG NI KHJEN TSE TOB DANG DEN

[Twéj] Umyst wiada sitg madrosci i mitosci.

TR S T Y SRS

SZIEL CZIK CZIAK NJI KU GOK KAR

[Masz] jedno oblicze i dwie rece, ciato o biatym kolorze,
R\Qavﬁvgﬁqwéﬁ%:m{

U TRA U TPAL THO DZING LA

Na [Twej] gtowie wieniec z lotosow utpala

T G =Y Sy 5

NJEN CZIUK DAR GJI CZIO PEN CZIEN

| turban z jedwabiu.

oG

KU LA SZIEL KAR PATRA LA

Na ciele masz ozdoby z krysztatu,

Qm‘q&m‘@qﬁ‘qm‘g&n@ﬂ .

TRA SAL TAG GI SZIAM BU GJEN

Odziany Jeste$ w przepiekny, ISnigcy sziamthap ze [skory] tygrysa,
N ARUMAER

CZIAK NJI NJAM SZIAK THUG KAR DREL

[Jedna] dton jest w mudrze rownowagi a druga jest przy sercu.
ﬂmm‘nmwamrfxﬁ?q§ﬂ

JE PE A JI KHOR LO GJUR

W prawej [dzierzysz sylabe] A kréla wszech$wiata,
§:‘§r\'&ﬁw§ﬂmnx'méﬂ

TONG NJI JE SZIE TOG PAR DZE

Ktéra umozliwia osiggniecie madrosci pustki.

T AgR A Y= Ry

JON PE GJUR ME JUNG DRUNG DZIN

W lewej [dtoni] trzymasz odwieczny jundrung,
%‘qu'?é@nqq‘gﬂm'qes:‘{




MI GJUR TSE JI KA TAK CZIANG

Ktory jest pieczecig nieporuszonego, diugiego zycia.
?ﬁ'r\q:':iﬂ'agqgm'naa\

TSE LANG RIG DZIN TRUL PEI KU

O Tsefangu Rigdzinie, O cudowna emanacjo.

SN B g BN agR AR

THUG KJI CZIO TRUL CZIOK CZIUR GJE

Dziesie¢ kierunkéw wypetnia sie emanacjami [Twego] umystu.
QR'ER'%'NRQ:Q%xa:'\

NANG SI TSE LA LANG GJUR SZING

Kontrolujgc [energie] dtugiego Zzycia [wszelkiej] przejawionej egzystencii.

PR IYEFY

DRUB SZEN KUNGJI CZIA TSE KJOB

[O bostwal] Chroncie [nasze], szenow-praktykujgcych energie czia i tse.
f SRR RIS g AR

JUNG DRUNG RIG LA LANG GJUR SZING

Majac pod [swa] kontrolg [site oswieconej] Rodziny Swastyki
Q@:'Q‘N‘Q'%‘Qﬂm'g&l\q

DZIUNG LA SA JI TSE TRAK NAM

Swiatto [energii] diugiego zycia zywiotu Ziemi

ARG BN AR G|

SZIAR GJI CZIOK NE DIR KHUG LA

Przyciggnijcie tutaj z kierunku wschodniego
gq‘?ﬁ'ﬂ'&'mmmm‘@ﬂ

DRUB SZEN SZIA JI KHAM LA TIM

| rozpus$écie w [mych] miesniach praktykujgcego szena.
A GAREN AT IE

ME LONG TA LUI NGO DRUP TSOL

Zeslijcie siddhi [mgdrosci] podobnej do lustra.
qﬁx‘&"‘iﬂmm'gq:néxa:'\

KHOR LO RIG LA LANG GJUR SZING

[O bostwal] Majac pod kontrolg [site oswieconej] Rodziny Czakry
Q@:‘Q‘é:“ﬂ\x'gﬂﬁma&ﬂ

DZIUNG LA LUNG GI TSE TRAK NAM

Swiatto [energii] dtugiego zycia zywiotu Wiatru

SR B AR

DZIANG GI CZIOK NE DIR KHUG LA

Przyciggnijcie tutaj z kierunku pétnochego

6 RN Y

DRUB SZEN BUG KJI KHAM LA TIM

| rozpus$écie w [mym] oddechu praktykujgcego szena.
5 PR T REN g

NJAM PA NJID KJI NGO DRUP TSOL

Zeslijcie siddhi [madrosci] rownosci.

RN Al

PEMA RIG LA LtANG GJUR SZING

[O béstwa!] Majgc pod kontrolg [site oswieconej] Rodziny Lotosu
q@:‘q‘&'&%’nmqg—\&m

DZIUNG LA ME JI TSE TRAK NAM

Swiatto [energii] dtugiego zycia zywiotu Ognia
YN AR A

NUB KJI CZIOK NE DIR KHUG LA

Przyciggnijcie tutaj z kierunku zachodniego

§IRAER IR

DRUB SZEN DRO KJI KHAM LA TIM

| rozpusécie w [mym] cieple praktykujgcego szena.
ﬁ'ﬁx%ﬂ&magﬁvgn'@{

SO SOR TOG PEI NGO DRUP TSOL

Zeslijcie siddhi [madrosci] rozrézniajgcej wszystko.

Ry @5 R RS SR G|

RIN CZIEN RIG LA LANG GJUR SZING

[O béstwa!] Majgc pod [swa] kontrolg [site oswieconej] Rodziny Klejnotu
qg:'@g‘&%’qm’gaw
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DZIUNG LA CZIU JI TSE TRAK NAM

Swiatto [energii] dugiego zycia zywiotu Wody
FAGNNFN AR

LHO JI CZIOK NE DIR KHUG LA
Przyciggnijcie tutaj z kierunku potudniowego
gq‘uﬁq‘ﬂqq‘mw&w@ﬂ

DRUB SZEN TRAG Gl KHAM LA TIM

| rozpusécie w [mej] krwi praktykujgcego szena.
VAR

DZIA LA NAN TEN NGO DRUP TSOL

Zeslijcie siddhi wszystko spetniajgcej [madrosci].
RN X RRs g AR

DE SZIN RIG LA LANG GJUR SZING

[O béstwa!] Majgc pod kontrolg [site oswieconej] Rodziny Takosci
qg:‘qqa{'&ma'%’nmqg\mﬂ

DZIUNG LA NAM KHEI TSE TRAK NAM
Swiatto [energii] diugiego Zycia zywiotu Przestrzeni
SN RV AR

U KJI CZIOK NE DIR KHUG LA

Przyciggnijcie tutaj z kierunku centralnego
gq‘uﬁq‘&w&@‘m&wmnéw

DRUB SZEN SEM KJI KHAM LA TIM

| rozpusécie w [mym] umys$le praktykujgcego szena.
FraBR YRRy

TONG PA NJID KJI NGO DRUP TSOL
Zeslijcie siddhi [madrosci] pustki.
q%‘&g‘%"&‘r\fmgwg\wm

CZI ME TSE JI NGO DRUP NAM

Siddhi nieSmiertelnosci i diugiego zycia
BRBEASSAR .

NE DIR DAG LA TSEL DU SOL

Btagam zeslijcie mi tutaj.

%‘Q%lﬁ'ﬂ:‘iﬂ_ﬂﬂﬁ&”

[Tutaj] recytujemy mantre dfugiego Zycia, ktérg praktykujemy.

t &Rl 2y Fousgey

OM RIG DZIN CZIEN PO JUNG DRUNG KU
Om! O wielki rigdzinie, emanacjo [Rodziny] Swastyki!
a'ﬁﬂ'%'ea'aﬁ'ﬁl"‘m{

ME LONG TA LUI O TRO LA

Emanujac [z siebie] $wiatto [mgdrosci] podobnej do lustra,
:w:‘g:“iqm"@'qu‘g@g@m{

JUNG DRUNG RIG KJI NGO DRUP NAM
Siddhi [oSwieconej] Rodziny Swastyki

BN ART RRI W IIH FN |

NE DIR DAG LA TIM NE KJANG
Rozpusciwszy tutaj we mnie

LU KJI TSE TRAK SO RU SOL

Odnow [energie] dtugiego zycia [mego] ciata.

Ray ke B T A A g

RIG DZIN CZIEN PO KHOR LOI KU

O wielki rigdzinie, emanacjo [Rodziny] Czakry.
AR .

NJAM PA NJID KJI O TRO LA

Emanujac [z siebie] Swiatto [mgdrosci] rownosci,
qﬁx‘&’%ﬂ&@'qﬁ&gn'g\m&\

KHOR LO RIG KJI NGO DRUP NAM

Siddhi [oSwieconej] Rodziny Czakry

BN ART RRA A IIH FN Y|
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NE DIR DAG LA TIM NE KJANG
Rozpusciwszy tutaj we mnie

SN DI Ry

BUG KJI TSE TRAK SO RU SOL

Odnéw [energie] dtugiego zycia [mego] oddechu.
Ray ke B T A

RIG DZIN CZIEN PO PE MEI KU

O wielki rigdzinie, emanacjo [Rodziny] Lotosu
N Faprad Ay Fay

SO SOR TOG PEI OTRO LA

Emanujac [z siebie] Swiatto [madrosci] rozrézniajgcej wszystko,
PEMA RIG KJI NGO DRUP NAM

Siddhi [oSwieconej] Rodziny Lotosu
BRSO

NE DIR DAG LA TIM NE KJANG
Rozpusciwszy tutaj we mnie

RSN

DRO KJI TSE TRAK SO RU SOL

Odnow [energie] dtugiego zycia [mego] ciepta.
AR B AR

RIG DZIN CZIEN PO RIN CZIEN KU

O wielki rigdzinie, emanacjo [Rodziny] Klejnotu
IR Ha

DZIA LA DRUB PEI O TRO LA

Emanujgc [z siebie] $wiatto [madrosci] spetniajgcej wszystko,
‘iq‘%q"iﬂ&@'qﬁvgn'g\mﬂ

RIN CZIEN RIG KJI NGO DRUP NAM

Siddhi [oSwieconej] Rodziny Klejnotu
BRSO

NE DIR DAG LA TIM NE KJANG
rozpusciwszy tutaj we mnie

SRR

TRAG GI TSE TRAK SO RU SOL

Odnow [energie] dtugiego zycia [mej] krwi.

Ry ARE BT Ay

RIG DZIN CZIEN PO TRUL PEI KU

O wielki rigdzinie, cudowna emanacjo

TONG PA NJID KJI O TRO LE

Emanujac [z siebie] $wiatto [madrosci] pustki,
R RN YRR g

DE SZIN RIG KJI NGO DRUP NAM

Siddhi [oSwieconej] Rodziny Takosci
RO

NE DIR DAG LA TIM NE KJANG
Rozpusciwszy tutaj we mnie

SOG GI TSE TRAK SO RU SOL

Odnow [energie] dtugiego zycia [mej] sity zyciowe;.

3 FaFdmays SRPVRE &S|

OM CZI ME JUNG DRUNG KJE NANG TSEN

O niesmiertelny i odwieczny! Przejawites site narodzin,

TSE JI LHA LA CZIAK TSAL TO

O béstwo dtugiego zycia, sktadam pokton i wychwalam [Ciebie].
S RAEARRAR AR

SZIEL SE CZIEN ZIK TOR MA DANG

Jedzenie oraz zdobng torme,

rEv AR g5 P wran

NGO DZIOR GJEN GJI CZIO PA DI

Materialnie zebrane oraz ofiarowania wyemanowane [umystem]



B B RN A R |

CZIN GJI LOB LA SZIE SU SOL

Btagam, pobtogostawiwszy przyjmij je.

ST SR sd Ay

DAK CZIAK DRUB SZEN CZIE CZIAM GJI

U mnie, praktykujgcego szena [oraz] u mych [duchowych] braci i siostr
FIRURRF GREI|

TSE ZE PA DANG NI NJAM NAM

Wszelkie wyczerpanie i wady [energii] dlugiego zycia
éqm'Q‘Eﬂ'&&i&m‘mgqqx‘q@aw@:'\

CZIOK SZI TSAM GJE GAR KJAM KJANG

Ktore btgkajg sie w czterech gtéwnych i czterech posrednich stronach [$wiata]
F gl AR gy

TSE JI GJAL PO DI KHUG LA

O Krélu Dtugiego Zycia, przyciagnij je tutaj!

?ﬁ'ar\'u'amraqq&:'gqﬁﬂ

TSE ZE PA TAMCZIE SING DU SOL

Bftagam, [usmierz] wszystkie wyczerpania, wydtuz [energie] dtugiego zycia.
%‘5&&'&1‘5&&155@@5‘&1&&1

TSE NJAM PA TAM CZIE SO RU SOL

Btagam uzdréw wszelkie wady [energii] dlugiego zycia.
%'XN'Q'ENN'ER‘%Q'@'M&NN

TSE RAL PA TAM CZIE DRUB TU SOL

Bfagam niechaj powréci wszelka rozproszona [energia] dtugiego Zycia.
%‘65‘&!‘551&1‘65'51@1‘\5':1{1&\

TSE CZIE PA TAM CZIE THU DU SOL

Bfagam niechaj sie zjednoczy wszelka utracona [energia] diugiego Zycia.
FAGIN RN SR T T IR

TSE KHJAM PA TAM CZIE DU RU SOL

Bfagam niechaj zostanie zebrana wszelka btgkajgca sie [energia] dlugiego zycia.
q%‘&g‘q@:‘g:'@%nﬁm\

CZI ME JUNG DRUNG CZIA TSE SOL

Modle sie o niesSmiertelnos¢ i odwiecznos¢ [mych energii] czia i tse.

ES ARARR SR REN IR GV AT SER|| .

TSE DANG LANG THANG NGO DRUP GJE PAR DZO

Uczyn, aby siddhi dtugiego zycia i mocy powiekszaly sie.
AN RS .

LE TOR DRU SZI DU DRUK LA BUL LO

Czworokatng torme aktywnosci ofiaruje w ciggu szesciu por doby.

SO OM A DRUM JAM DRUM RAM DRUM MAM DRUM KHAM DRUM
A PARALO SZIAK SO HA

ERYRR YY) PRI FRNG JERAER V) AR

[Te ponizej podang] mantre dfugiego Zycia bedgcg esencjg wychwalania ciata bostwa dtugiego Zycia
nalezy recytowac po dwadziescia jeden razy sze$ciokrotnie w ciggu doby.

e

e Javg)

E MA HO

Jak cudownie!

FarBR RE SRR RN AR A REar

LA MA Jl DAM KHAN DRO SUM LA CZIAK TSAL LO
Sktadam pokion przed lamg, jidamem oraz dakinig!

S GARARABARASS R .

DI KE DAG GI THO PEI DU CZIK NA

Pewnego razu ustyszatem takie stowa:
YIRS Y E |

JUL DZIA RI TSUK DEN GJI NE CZIOK NA

W miejscowos$ci Dziari Tsugden, w najwyzszym miejscu
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TSE LANG RIG DZIN CZIEN PO LA

[Przebywat] wielki Tsetang Rigdzin

rﬁx‘?ﬂ'aéq'ﬁ'ﬁﬁ:‘ﬁwqéﬁx‘qwq@ﬂm'Kl”

KHOR RIG DZIN PHO MO TONG GI KOR NE SZIUK SO

Otoczony orszakiem tysigca meskich i zenskich rigdzinow.

ARFARGNS| W B gV E PN

DEI TSE DEI DU NA/ JUM CZIEN THU DZIE KUN DROL GJI

W tym czasie Wielka Matka Thudzie Kundrol

AHREIRURR %"&gswq‘g\sw'm'g:q&@:\rﬁiﬁ:ww

DRO LA TSE ZE PA DANG/ TSE NJAM PA NAM LA THUG KJI GONG NE
Myslac o tym, Ze czujgcym istotom wyczerpuje sie i psuje [energia] dtugiego zycia
AR TR AR

DE DAG LA PHEN DAG PEI CZIR

Dla ich dobra

R e ey <l gy AR RS SR F g AR RN )

THUK DZIE MUN SEL JI SZIN KUN DZIUNG SANG LEI TSE ZUNG DI SUNG SO
Przekazata drogocenng, tajemng mantre dtugiego zycia, ktéra [za pomocg] wspdtczucia rozprasza
ciemnos¢:

SO OM SA LE LHEN NE DU DU MU JE SZIE THUN

HA RA SE GJER A HRI TSE DRUM DU

RS AR AR A

SO OM SA LE LHEN NE DU DU MU KHJUNG TRA PHU
HA RA SE GJER OM NI TSE DRUM DU

A g FagagaF sy g AR IgEFgay

SO OM SA LE LHEN NE DU DU MU NE LANG CZIEN
HA RA SE GJER HUNG DZA TSE DRUM DU

SO OM SA LE LHEN NE DU DU MU RAM DZI BING NGA
HA RA SE GJER A MA TSE DRUM DU
qﬁﬁ“‘aﬁﬁ%q‘\iq‘\ima’@a"}’;N‘i@xﬁﬂ"ﬁgéqﬁﬂ

SO OM SA LE LHEN NE DU DU MA MA MU JE

HA RA SE GJER PUNG SO TSE DRUM DU

SO OM SA LE LHEN NE DU DU BA MA NE GJUNG

HA RA SE GJER NJE LO JO TSE DRUM DU

R E VA 353 g gy RGN IR IFFFag)
SO OM SA LE LHEN NE DU DU MA HI DRUNG MU
HA RA SE GJER WER SZI TSE DRUM DU

$ GBI gV E S IR TR F AR AR

GANG SZIK THUK DZIE MUN SEL SANG LEI TSE ZUNG DI
Na tego kto [bedzie praktykowat] tg tajemng mantre dtugiego zycia, ktéra [z pomocg] wspdtczucia
rozprasza ciemnosc

FWgararasa FNRFRYR |

TSE JI BUM PA CZIA NE GRUB GJUR NA

Zrobiwszy [réwnieZz] bumpe dlugiego zycia
‘iq'G?ﬁ'ﬂmq'aﬁa'ﬁfmgwﬁﬂmm'aamw

RIG DZIN KHAN DROI NGO DRUP SZIUK LA BEB

Zejdzie sita siddhi rigdzinéw i dakin.

weF ma B s R gy Ay

JANG NA DAM TSIK DEN PEI KJE BU Ji

Ponadto, syn szlachetnego rodu, ktéry przyjmie samaja aby

A C AR

MA DZIE GJUN DU JI DAM DZIE GJUR NA

Bez zapominania, wcigz [uzywac tej praktyki jako] praktyki jidama
a3 o\qn\dc Q L\:N B eV SRS x|

CZI ME TSE JI NGO DRUP THOB PAR GJUR

Osiggnie siddhi niesSmiertelnego dtugiego zycia.
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Jesli czujgce istoty o wyczerpanej i zepsutej [energii] dtugiego zycia wczesnym rankiem, gdy wstang,
po skierowaniu swego oblicza na wschdd i wypowiedzeniu tej mantry wytworzg biaty, ochronny sznur
z dwudziestu jeden weztami i przytwierdzg go do szczytu [swej] glowy, to natychmiast [uwolnig sig] od
wyczerpania i zepsucia [energii] dtugiego zycia i jg wydtuzg. Mogg oni przezy¢ sto osiem lat, a w
przysztosci, jak powiedziat [sam] Krol Odwiecznego Ditugiego zycia osiggng bezposrednio oswiecenie
w stanie przejrzystego swiatta dharmaty.

@x%\§:‘“ﬁ5£§@§ﬂf\

GJER PUNG SO THA TSEN MU TSUG MAR RO

AR B IR A Yo F R v spa A N R T Fr AN g Y AgR AN

Khodpo Lodro Thogme otrzymat to ustnie od dakini Thudzie Kundrol.

AR

TA SZI GEO
Pomysinosc¢! Dobro!

Komentarz autora tekstu:

% jest sylabg nasienng ludzi. g

EARG=T
% jest sylabg nasienng [duszy] /a.

Przypisy ttumacza:

"Wiele. Zgodnie z naukami Khenpo Ratsa Tendara Rinpocze nalezy potozy¢ siedem rzadéw pigutek
dtugiego zycia.

2Sziamthab. Tradycyjny element stroju mnichow tybetanskich podobny do spodnicy.

3Usznisza. Ozdoba szczytu gtowy buddow.

4Dungkar. Rytualny instrument muzyczny wykonany z konchy.

Ttumaczenie z tybetariskiego wykonat Taras Merkotan, marzec 2022 r.
Redakcja polskiego tekstu — Marek Szymarniski.
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